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1. Пояснительная записка

Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов составлена на основе примерной программы среднего (полного) общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и авторской программы А.Т. Смирнова («Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 5-11 классы». Под общей редакцией А.Т.Смирнова Москва. «Просвещение» 2009 г»).
В соответствии с учебным планом Школы на изучение курса «ОБЖ» в 10-11 классах отводится 69 часов: 35 часов в 10 классе и 34 часа в 11 классе.
 Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей: 
• освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства; 
• воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защитеОтечества; 
• развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях ипри прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
• овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказыватьпервую медицинскую помощь пострадавшим.

Цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 классах: 
· углублённое изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни для повышения защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз; 
· расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их возникновения, формирование антитеррористического поведения и способности противостоять террористической и экстремистской идеологии и практике; 
· совершенствование военно-патриотического воспитания и повышение мотивации к военной службе в современных условиях, получение начальных знаний в области обороны и обучение по основам военной службы и по военно-учётным специальностям в объёме, необходимом для военной службы; 
· распознавание и анализирование особенностей жизнедеятельности человека при его автономном пребывании в различных природных условиях; 
· окончательное формирование модели своего поведения при возникновении различных чрезвычайных ситуаций; 
· применение в реальных природных условиях различных способов ориентирования на местности; 
· анализирование основных направлений организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций; 
· обоснование основногопредназначения Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного  и техногенного характера; 
· формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим наиболее пагубное влияние на здоровье; 
· формирование убеждения в ключевой роли благополучной семьи в обеспечении здоровья личности и общества, а также в демографической безопасности государства. 

Рабочая программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Для курса «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования приоритетным можно считать формирование  таких умений и навыков, как:
· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата);
· умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа;
· навыки исследовательской деятельности (умение выдвигать гипотезу, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, самостоятельно выбирать критерии для сопоставления, оценки и классификации объектов);
· навык работы с различными средствами массовой информации (навыки поиска и  обработки полученной информации);
· умение оценивать и корректировать свое поведение в зависимости от обстоятельств в окружающей среде;
· выполнение в повседневной жизни экологических требований;
· умение отстаивать свою гражданскую позицию;
· осуществлять осознанный выбор профессии.
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой совокупность фрагментов во всех образовательных областях и основного массива содержания, которое обобщает и систематизирует учебный материал других предметов. В естествознании это сведения из физики, химии, биологии, географии и экологии, которые изучаются в тематических линиях «Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». В обществознании – сведения о человеке, обществе и государстве для раздела «Основы военной службы» и тем, связанных с изучением законодательных и нормативных правовых актов Российской Федерации. В физической культуре – основы знаний о здоровом образе жизни и правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом. Межпредметные связи реализуются за счет применения опорных знаний обучающихся,  проведения интегрированных уроков и т.д.
Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения.
Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.
Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интеракивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.)
 Методы обучения включают устное изложение материала (рассказ, объяснение, инструктирование, лекция), обсуждение объясняемого материала (беседа, классно-групповое занятие, семинар), демонстрация, упражнение, самостоятельная работа.
Виды интерактивных методов используемых в обучении -мозговая атака, обучение в малых группах, метод учебных центров, деловая игра, метод проектов.
Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать
Ожидаемый результат обучения по данной программе в наиболее общем виде может быть сформулирован как способность выпускников правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.
Более подробно ожидаемые результаты обучения раскрыты в Требованиях к уровню подготовки выпускников.  
Оценивание учебных достижений учащихся осуществляется  по пятибалльной отметочной шкале.


2. Содержание программы

Раздел 1. Государственная система обеспечения безопасности населения (20 ч)
Система защиты населения в чрезвычайных ситуациях (11 ч)
Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации. Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального характера (терроризм, вооруженные конфликты).Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника.  Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). Гражданская оборона, её предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.
Современные средства поражения и их поражающие факторы (4 ч)
Ядерное оружие. Химическое оружие. Биологическое оружие. Обычные средства поражения.
Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях (1 ч)
Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
Организация инженерной защиты населения (1 ч)
Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС.
Средства индивидуальной защиты (2 ч)
Средства индивидуальной защиты населения.
Организация проведения аварийно-спасательных работ (1 ч)
Организация и ведение аварийно-спасательных работ и неотложных работ в зонах ЧС.
Раздел 2. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья (18ч)
Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасности жизнедеятельности. (2 ч)
Здоровый образ жизни и его составляющие. Факторы, влияющие на укрепление здоровья.
Факторы, разрушающие здоровье (2 ч)
Курение табака и его влияние на организм человека. Употребление алкоголя и его влияние на здоровье человека. Наркомания и токсикомания.
Основы здорового образа жизни (4 ч)
Правила личной гигиены и здоровье. Репродуктивное здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем. Семья в современном обществе. Законодательство о семье. Основные заболевания, передаваемые половым путем, СПИД. Их признаки и профилактика.
Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (10 ч)
Первая помощь при кровотечениях. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при травмах. Первая помощь при переломах. Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника. Первая помощь при травмах груди, живота и области таза. Первая помощь при травматическом шоке. Экстренная реанимационная помощь. Первая медицинская помощь при поражении электрическим током. Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность (31 ч)
История создания Вооруженных Сил России (1 ч)
Организационная структура Вооруженных Сил России (4 ч)
Организационная структура Вооруженных Сил России. Виды Вооруженных Сил, история их создания и предназначение. Рода войск, история их создания и предназначение. Другие войска, их состав и предназначение с учетом концепции государственной политики РФ по военному строительству. Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства.
Боевые традиции Вооруженных Сил России (3 ч)
Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. Памяти поколений – дни воинской славы России. 
Символы воинской чести, доблести и славы (3 ч)
Боевое Знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. Ордена и медали – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации, их смысл и воспитательное значение.
Воинская обязанность (6 ч)
Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Организация воинского учета и его предназначение. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке на воинский учет. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
Особенности военной службы (7 ч)
Основы законодательства Российский Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ-закон воинской жизни. Военная присяга — клятва воина на верность Родине. Прохождение военной службы по призыву. Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба. Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих. Общие обязанности и права военнослужащих.
Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России (3 ч)
Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в ВС РФ.
Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов (2 ч)
Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве. Международные отличительные знаки, используемые во время международного конфликта. 
Психологические основы подготовки к военной службе (2 ч)
Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. О морально-этических качествах военнослужащих.
[bookmark: _GoBack]
3. 
4. Календарно-тематическое планирование
Календарно-тематическое планирование по курсу ОБЖ в 10 классе
(35 часов в год, 1час в неделю) 
составлено  преподавателем-организатором  ОБЖ Ильиных С.В.
Учебная литература: Основы безопасности жизнедеятельности Латчук В.Н., Марков В.В, Миронов С.К. и др. – Москва: ДРОФА 2006 г. – 364 с.
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	Раздел 1. Государственная система обеспечения безопасности населения (20 ч)

	Система защиты населения в чрезвычайных ситуациях (11 ч)

	1
	Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации.
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации. Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан.
	Иметь представление: о национальных интересах, угрозе национальной безопасности России.
Уметь: отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды.
	Индивидуальный опрос.
	Цели и задачи курса ОБЖ в текущем году.
Презентация.
	1-5.09

	2
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
	1
	Комбинированный
	Понятие опасного природного явления, их примеры. Динамика возникновения опасных природных явлений на территории России. Влияние опасных природных явлений на жизнедеятельность людей.
Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Сравнительная оценка опасных природных явлений и чрезвычайных ситуаций на территории России. Чрезвычайные ситуации, наиболее вероятные для города, района.
	Знать: о потенциальных опасностях природного происхождения, характерных для региона проживания.
Использовать: приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.
	Решение ситуационных задач. Тест № 1
	Презентация.
Видео
	8-12.
09

	3
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
	1
	Комбинированный
	Отработка практических действий учащихся в ЧС природного характера.
	Знать: правила поведения при угрозе ЧС природного происхождения.
Владеть навыками: практических действий по сигналам оповещения.
	Практическая работа. Действия по сигналам оповещения. (15 мин). Тест № 2
	Презентация.
	15-19.09

	4
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
	1
	Комбинированный
	Понятие о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация ЧС техногенного характера по масштабам распространения. Понятие об аварии и катастрофе. Основные типы ЧС техногенного характера. Опасности аварий и катастроф и их динамика на территории РФ.
	Знать: правила поведения при угрозе ЧС техногенного происхождения.
Использовать: приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.
	Решение ситуационных задач. Тест № 3
	Презентация.
Видео
	22-26.09

	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
	1
	Комбинированный
	Отработка практических действий учащихся в ЧС техногенного характера: правила безопасного поведения при пожаре в здании; при взрыве в здании; если человек ранен, получил травму; при оповещении об аварии с выбросом АХОВ; при выходе из зоны химического заражения; при оповещении об аварии на радиационно опасных объектах.
	Знать: правила поведения при угрозе ЧС техногенного происхождения.
Владеть навыками: практических действий при эвакуации из здания.
	Практическая работа. Действия при пожаре. (15 мин). Тест № 4
	Презентация.
Видео
	29.09-03.10

	6
	Чрезвычайные ситуации социального характера (терроризм, вооруженные конфликты).
	1
	Комбинированный
	Общие сведения о терроризме, правовая база борьбы с этим социальным явлением; подготовка населения по предупреждению и минимизации последствий возможных террористических актов на данном объекте; характеристика среды обитания как объекта возможного террористического акта; действия при наличии угрозы проведения теракта; действия населения при совершении террористических актов различного характера.
	Знать: правила поведения при угрозе террористического акта.
Использовать: приобретенные навыки безопасного поведения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Индивидуальный опрос. Тест № 5
	Презентация.
Видео
	06-10.10

	7
	Чрезвычайные ситуации социального характера (терроризм, вооруженные конфликты).
	1
	Комбинированный
	Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника.
	Знать: правила поведения в криминогенных ситуациях.
Использовать: приобретенные навыки безопасного поведения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Решение ситуационных задач.
	Презентация.
	13-17.10

	8
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
	1
	Комбинированный
	Причины создания РСЧС. Основные цели и задачи РСЧС. Уровни РСЧС, их назначение. Координирующие органы управления РСЧС и их структура. Постоянно действующие органы управления РСЧС и их структура. Силы и средства РСЧС и их структура.
	Знать: предназначение, структуру и задачи РСЧС.
Использовать: полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.
	Индивидуальный опрос.
	Презентация.
Видео
	20-24.10

	9
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
	1
	Комбинированный
	Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций, определенные Федеральным законом «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».
	Знать: права и обязанности граждан в области защиты от ЧС.
Использовать: полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.
	Индивидуальный опрос. Тест № 8
	Презентация.
	27-31.10

	10
	Гражданская оборона, её предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.
	1
	Комбинированный
	ГО, история ее создания. Предназначение и задачи ГО. Организация ГО на территории РФ. Структура и органы управления ГО. Организация управления ГО. Структура и органы управления по делам ГО и ЧС в ОУ.
	Знать: о предназначении ГО, ее структуре и задачах.
Использовать: полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности.
	Индивидуальный опрос. Тест № 9
	Презентация.
Видео
	05-07.11

	11
	Гражданская оборона, её предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.
	1
	Комбинированный
	Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.

	Знать: основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
Владеть навыками: практического применения знаний при планировании мероприятий ГО.
	Практическая работа. Действия при АРОО. (15 мин). Тест № 10-11
	Презентация.
	10-14.11

	Современные средства поражения и их поражающие факторы (4 ч)

	12
	Ядерное оружие.
	1
	Комбинированный
	Понятие о ядерном оружии. Классификация ядерных взрывов.
Поражающие факторы ядерного взрыва: ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение, электромагнитный импульс и их характеристика.
	Знать: о ядерном оружии и его поражающих факторах.
Иметь представление: об основных мероприятиях, проводимых по защите населения от ядерного оружия.
	Индивидуальный опрос.
	Презентация.
Видео
	17-21.11

	13
	Химическое оружие.
	1
	Комбинированный
	Понятие о химическом оружии. Признаки поражения химическим оружием.
Понятие об ОВ и пути его проникновения в организм человека.
Классификация ОВ по действию на организм человека и их характеристика.
Классификация ОВ по их тактическому назначению в зависимости от характера поражающего действия.
	Иметь представление: о химическом оружии и его поражающих факторах.
Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	Индивидуальный опрос. Тест № 12
	Презентация.
Видео
	24-28.11

	14
	Биологическое оружие.
	1
	Комбинированный
	Понятие о бактериологическом (биологическом) оружии. Поражающие факторы бактериологического оружия. Классификация болезнетворных микробов и их характеристика. Способы применения бактериологического оружия. Признаки применения бактериологического (биологического) оружия.
	Иметь представление: о биологическом оружии и его поражающих факторах.
Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	Индивидуальный опрос. Тест № 13
	Презентация.
	01-05.12

	15
	Обычные средства поражения.
	1
	Комбинированный
	Понятие о современных обычных средствах поражения. Классификация современных обычных средств поражения.
Осколочные боеприпасы и их предназначение. Фугасные боеприпасы и их предназначение. Кумулятивные боеприпасы и их предназначение. Бетонобойные боеприпасы и их предназначение. Боеприпасы объемного взрыва и их предназначение.
Зажигательные боеприпасы, их предназначение и классификация. Высокоточное оружие. РУК и их предназначение. Управляемые авиационные бомбы и их предназначение.
	Иметь представление: об обычных средствах поражения и его поражающих факторах.
Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	Индивидуальный опрос. Тест № 15
	Презентация.
	08-12.12

	Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях (1 ч)

	16
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
	1
	Комбинированный
	Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.
	Знать: способы оповещения населения в чрезвычайных ситуациях.
Уметь: действовать в чрезвычайных ситуациях
	Решение ситуационных задач.
	Презентация.
	15-19.12

	Организация инженерной защиты населения (1 ч)

	17
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС.
	1
	Комбинированный
	Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.
	Знать: виды защитных сооружений, правила поведения в защитных сооружениях.
Уметь: действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства коллективной защиты.
	Индивидуальный опрос.
	Презентация.
	22-26.12

	Средства индивидуальной защиты (2 ч)

	18
	Средства индивидуальной защиты населения.
	1
	Комбинированный
	Классификация средств защиты органов дыхания. Принцип работы фильтрующих противогазов. Устройство и назначение узлов и деталей гражданского противогаза ГП-7 (ГП-7В). 
	Знать: основные средства индивидуальной.
Владеть навыками: пользования средствами индивидуальной защиты.
	Индивидуальный опрос. Тест № 16-17
	Презентация.
	29-30.12

	19
	Средства индивидуальной защиты населения.
	1
	Комбинированный
	Средства защиты кожи, их назначение и правила пользования. Классификация средств защиты кожи. Правила использования простейших средств защиты кожи. Медицинские средства защиты. Назначение и устройство АИ-2. Назначение и использование ИПП-8, ИПП-9, ИПП-10, ОЗК.
	Знать: основные средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
Владеть навыками: пользования средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно- марлевой повязкой)
	Практическая работа. Нормативы (ГП-7). (15 мин) Тест № 18
	
	12-17.01

	Организация проведения аварийно-спасательных работ (1 ч)

	20
	Организация и ведение аварийно-спасательных работ и неотложных работ в зонах ЧС.
	1
	Комбинированный
	Понятие об аварийно-спасательных и неотложных работах. Основные виды обеспечения аварийно-спасательных работ, их содержание и характеристика. Понятие о санитарной обработке населения.
Частичная и полная санитарная обработка и правила ее проведения.
	Знать: содержание и порядок проведения аварийно-спасательных и неотложных работ.
Владеть навыками: проведения частичной и полной санитарной обработки.
	Индивидуальный опрос. Тест № 19-20
	Презентация.
Видео
	19-23.01

	Раздел 2. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья (4 ч)

	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасности жизнедеятельности. (2 ч)

	21
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасности жизнедеятельности.
	1
	Комбинированный
	Здоровый образ жизни - индивидуальная система поведения человека, направленная на укрепление и сохранение здоровья. Основные составляющие здорового образа жизни.Основные инфекционные заболевания и их профилактика.
	Знать: основное определение понятия «здоровый образ жизни»; факторы, влияющие на здоровье.
Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	Решение ситуационных задач.
	Презентация.
	26-30.01

	22
	Факторы, влияющие на укрепление здоровья.
	1
	Комбинированный
	Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей среды для закаливания, необходимость выработки привычки к систематическому выполнению закаливающих процедур.
	Знать: о факторах, способствующих укреплению здоровья.
Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	Индивидуальный опрос. Тест № 21
	Презентация.
	02-06.02

	Факторы, разрушающие здоровье (2 ч)

	23
	Курение табака и его влияние на организм человека.
	1
	Комбинированный
	Вредные привычки (курение, употребление алкоголя, наркотиков) и их социальные последствия. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечнососудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье.
	Знать: о факторах, разрушающих здоровье, - вредных привычках.
Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	Индивидуальный опрос. Тест № 22
	Презентация.
	09-11.02

	24
	Употребление алкоголя и его влияние на здоровье человека. Наркомания и токсикомания.
	1
	Комбинированный
	Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.
	Знать: о факторах, разрушающих здоровье, - вредных привычках.
Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	Индивидуальный опрос. Тест № 23
	Презентация.
Видео
	16-20.02

	Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность (11 ч)

	История создания Вооруженных Сил России (1 ч)

	25
	История создания Вооруженных Сил России.
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Организация вооруженных сил Московского государства в XIV-XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.
	Иметь представление: об истории создания Вооруженных Сил России, о реформе Вооруженных Сил.
Уметь: осуществлять поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа.
	Семинар Тест № 24, 24а 
	Презентация.
Видео
	23-27.02


	Организационная структура Вооруженных Сил России (4 ч)

	26
	Организационная структура ВС России. Виды ВС, история их создания и предназначение.
	1
	Комбинированный
	Вооруженные Силы Российской Федерации - государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Организационная структура Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил России, ее этапы и основное содержание. Виды Вооруженных Сил РФ.
	Знать: состав и предназначение ВС РФ.
Владеть навыками: осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Индивидуальный опрос. Тест № 23
	Презентация.
Видео
	02-06.03

	27
	Рода войск, история их создания и предназначение.
	1
	Комбинированный
	Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, история создания, структура. Космические войска: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура.
	Знать: состав и предназначение ВС РФ.
Владеть навыками: оценки уровня своей подготовленности к военной службе.
	Индивидуальный опрос.
	Презентация.
	09-13.03


	28
	Другие войска, их состав и предназначение с учетом концепции государственной политики РФ по военному строительству.
	1
	Комбинированный
	Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел, войска гражданской обороны, их состав и предназначение.
	Знать: состав и предназначение ВС РФ.
Уметь: оценивать уровень своей подготовленности к военной службе.
	Индивидуальный опрос. Тест № 27
	Презентация.
Видео
	16-20.03

	29
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.
	1
	Комбинированный
	Понятие об обороноспособности государства. Правовые основы организации обороны и обеспечения безопасности личности, общества и государства. Федеральный закон «Об обороне». Понятие об обороне. ВС как государственная военная организация. Закон Российской Федерации «О безопасности». Понятие о безопасности. Основные функции системы безопасности. Силы обеспечения безопасности. Руководство и управление Вооруженными Силами.
Военная реформа, проводимая в настоящее время, ее цели и содержание.
	Знать: об обороноспособности и безопасности государства, а также о роли ВС РФ по их обеспечению.
Использовать: приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
	Индивидуальный опрос.
	Презентация.
Видео
	30.03-03.04

	Боевые традиции Вооруженных Сил России (3 ч)

	30
	Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника Отечества.
	1
	Комбинированный
	Патриотизм - духовно-нравственная основа личности военнослужащего, защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов - основное содержание патриотизма. Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной защите. 
	Знать: о требованиях воинской деятельности, предъявляемых к моральным и индивидуально-психологическим качествам гражданина.
Использовать: приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
	Индивидуальный опрос.
	Презентация.
Видео
	06-10.04

	31
	Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений.
	1
	Комбинированный
	Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество - боевая традиция Российской армии и флота.
	Иметь представление: о дружбе и войсковом товариществе как основе боевой готовности частей и подразделений.
Использовать: приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы.
	Индивидуальный опрос.
	Презентация.
Видео
	13-17.04

	32
	Памяти поколений – дни воинской славы России.
	1
	Бинарный урок
	Дни воинской славы - Дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
	Знать: о днях воинской славы и о формах увековечения памяти.
Уметь: отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды.
	Семинар
	Презентация.
Видео
	20-24.04

	Символы воинской чести, доблести и славы (3 ч)

	33
	Боевое Знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы.
	1
	Комбинированный
	Боевое знамя воинской части - особо почетный знак, отличающий особенности боевого подразделения, истории и заслуг воинской части. Ритуал вручения Боевого знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.
	Иметь представление: о символах воинской чести.
Уметь: осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
	Индивидуальный опрос.
	Презентация.
Видео
	27-30.04

	34
	Ордена и медали – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний
	История государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звания Герой Советского Союза, Герой Российской Федерации.
	Иметь представление: об основных государственных наградах. Уметь: отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды.
	Семинар
	Презентация.
	11-15.05

	35
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации, их смысл и воспитательное значение.
	1
	Комбинированный
	Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого знамени в/ч. Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов военнослужащих, уволенных в запас или отставку.
	Иметь представление: о ритуалах Вооруженных Сил РФ.
Уметь: осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
	Проверочная по разделу «ОВС» (20 мин)
	Презентация.
Видео
	18-22.05
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	6
	7
	8
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	Раздел 1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (14 ч)

	Основы здорового образа жизни (4 ч)

	1
	Правила личной гигиены и здоровье.
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.
	Знать: об основных составляющих здорового образа жизни и их влиянии на безопасность жизнедеятельности личности.
Использовать: приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	Индивидуальный опрос.
	Цели и задачи курса ОБЖ в текущем году.
Презентация.
	1-5.
09

	2
	Репродуктивное здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
	1
	Комбинированный
	Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический, культурный и материальный факторы). Качества, которые необходимо воспитывать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.
	Знать: о факторах, оказывающих влияние на гармонию совместной жизни.
Использовать: приобретенные знания для воспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи.
	Индивидуальный опрос. Тест № 1
	Презентация.
Видео
	8-12.
09

	3
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем.
	1
	Комбинированный
	Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей.
	Знать: об основах законодательства РФ о семье.
Использовать: приобретенные знания для воспитания в себе качеств, необходимых для создания прочной семьи.
	Индивидуальный опрос.
	Презентация.
	15-19.09

	4
	Основные заболевания, передаваемые половым путем, СПИД. Их признаки и профилактика.
	1
	Комбинированный
	Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения.
	Знать: об основах личной гигиены; об уголовной ответственности за заражение ИППП.
Использовать: приобретенные знания для ведения здорового образа жизни.
	Индивидуальный опрос. Тест № 2-3
	Презентация.
	22-26.09

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (10 ч)

	5
	Первая помощь при кровотечениях.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН
	Понятия о кровотечениях. Классификация и характеристика кровотечений. Причины, вызывающие кровотечения. Признаки артериального и венозного кровотечений. Способы временной остановки кровотечений.
	Знать: виды кровотечений и правила оказания первой помощи при кровотечениях, правила наложения жгута и давящей повязки.
Владеть навыками: оказания первой помощи при кровотечениях.
	Практическая работа. ПП при кровотечениях (15 мин). Тест № 4
	Презентация.
Видео
	29.09-03.10

	6
	Первая помощь при ранениях.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН
	Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечений. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью
	Знать: виды ран и правила оказания первой помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей повязки.
Владеть навыками: наложения повязок на различные части тела.
	Практическая работа. Наложение повязок. (15 мин). Тест № 6
	Презентация.
Видео
	06-10.10

	7
	Первая помощь при травмах.
	1
	Комбинированный
	Ушибы и их признаки. Растяжение связок и их признаки. Разрывы связок и мышц, их признаки. Вывихи и их признаки. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. 
	Знать: правила оказания первой помощи при травмах.
Владеть навыками: оказания первой помощи при травмах, растяжениях
	Индивидуальный опрос. Тест № 6а
	Презентация.
Видео
	13-17.10

	8
	Первая помощь при переломах.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН
	Открытые и закрытые переломы. Признаки переломов. Отработка приемов оказания ПП при переломах. Отработка основных правил транспортной иммобилизации.
	Знать: правила оказания первой помощи при переломах.
Владеть навыками: оказания первой помощи при переломах.
	Практическая работа. Оказание ПП при травмах (15 мин). Тест № 7
	Презентация.
Видео
	20-24.10

	9
	Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН
	Понятие о черепно-мозговой травме. Причины травм головы и позвоночника. Признаки симптомы травм головы и позвоночника. Первая помощь при черепно-мозговой травме, при повреждении позвоночника.
	Знать: приемы оказания первой помощи при травмах головы и позвоночника.
Владеть навыками: оказания первой помощи при травмах головы и позвоночника.
	Практическая работа. Оказание ПП при травмах (15 мин). Тест № 8
	Презентация.
	27-31.10

	10
	Первая помощь при травмах груди, живота и области таза.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН
	Опасности травм грудной клетки. Отработка приемов оказания первой помощи при травмах груди, живота и области таза.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи при травмах.
Владеть навыками: оказания первой медицинской помощи при травмах груди, живота, таза.
	Практическая работа. Оказание ПП при травмах (15 мин). Тест № 9
	Презентация.
	05-07.11

	11
	Первая помощь при травматическом шоке. Первая медицинская помощь при поражении электрическим током.
	1
	Комбинированный
	Понятие о травматическом шоке. Причины и признаки травматического шока, его действие на организм человека.
Ожоги кожи. Степени ожогов кожи.
Первая медицинская помощь при поражении электрическим током.
	Знать: причины травматического шока, степени ожогов.
Использовать: приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.
	Индивидуальный опрос. Тест № 10-11
	Презентация.
Видео
	10-14.11

	12
	Экстренная реанимационная помощь. 
	1
	Урок комплексного применения ЗУН
	Снабжение организма человека кислородом. Схема поступления кислорода из легких в кровь. Понятие о клинической смерти и реанимации. Определение признаков клинической смерти. Объем экстренных реанимационных мероприятий.
	Иметь представление: о клинической смерти.
Владеть навыками: оказания первой помощи при реанимационных мероприятиях
	Практическая работа. Определение признаков кл. смерти (15 мин)
	Презентация.
Видео
	17-21.11

	13
	Экстренная реанимационная помощь. Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

	1
	Урок комплексного применения ЗУН
	Прекардиальный удар в область грудины. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких. Причины и признаки остановки сердца. Отработка приемов оказания первой помощи при остановке сердца.
	Знать: правила оказания первой помощи при остановке сердца.
Владеть навыками: оказания первой помощи при остановке сердца.
	Практическая работа. Оказание СЛР (15 мин)
	Презентация.
	24-28.11

	14
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН
	Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины возникновения. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи при сердечной недостаточности и инсульте.
Владеть навыками: оказания первой помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	Практическая работа. Оказание ПП при остр.серд. нед. и инс. (15 мин). Тест № 12-13
	Презентация.
	01-05.12

	Раздел 2. Основы обороны государства и воинская обязанность

	Воинская обязанность (6 ч)

	15
	Защита Отечества – долг и обязанность граждан России.
	1
	Комбинированный
	Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.
	Знать: об обязанностях граждан по защите государства; о воинской обязанности.
Использовать: полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос
	Презентация.
	08-12.12

	16
	Организация воинского учета и его предназначение.
	1
	Комбинированный
	Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.
	Знать: об организации воинского учета, о первоначальной постановке граждан на воинский учет, об обязанностях граждан по воинскому учету.
Использовать: полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Индивидуальный опрос
	Презентация.
	15-19.12

	17
	Обязательная и подготовка граждан к военной службе.
	1
	Комбинированный
	Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе.
	Знать: о содержании обязательной подготовки граждан к военной службе.
Использовать: приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
	Индивидуальный опрос. Тест № 14-15
	Презентация.
Видео
	22-26.12

	18
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	1
	Комбинированный
	Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования. Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.
	Знать: об основных направлениях добровольной подготовки граждан к военной службе.
Использовать: приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы.
	Индивидуальный опрос
	Презентация.
	29-30.12

	19
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке на воинский учет.
	1
	Комбинированный
	Организация и предназначение медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет. Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей.
	Знать: об организации медицинского освидетельствования и профессионально- психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет, о категориях годности к военной службе.
Использовать: приобретенные знания при первоначальной постановке на воинский учет и для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос. Тест № 16-17
	Презентация.
	12-17.01

	20
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	1
	Комбинированный
	Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.
	Знать: об основах военной службы.
Иметь представление: об основных правах и обязанностях во время пребывания в запасе.
Использовать: полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос. Тест № 18
	Презентация.
	19-23.01

	Особенности военной службы (7 ч)

	21
	Основы законодательства Российский Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан. Общие обязанности и права военнослужащих 
	1
	Комбинированный
	Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. Конституция РФ и вопросы военной службы. Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Права и ответственность военнослужащих. Дисциплинарная, административная, материальная, уголовная ответственность военнослужащих.
	Знать: основные положения законодательства РФ об обороне государства и воинской обязанности, военной службе граждан.
Использовать: полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Индивидуальный опрос
	Презентация.
	26-30.01

	22
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ-закон воинской жизни.
	1
	Комбинированный
	Общевоинские уставы - нормативно- правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил РФ, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил РФ, Строевой устав Вооруженных Сил РФ, их предназначение и основные положения.
	Знать: о нормативно-правовых актах, регламентирующих жизнь и быт в/служащих; о предназначении общевоинских уставов ВС.
Использовать: приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к в/службе, развития в себе качеств, необходимых для в/службы
	Решение ситуационных задач. Тест № 19, Тест № 26-27
	Презентация.
	02-06.02

	23
	Военная присяга — клятва воина на верность Родине.
	1
	Комбинированный
	Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга.
	Знать: о традициях Вооруженных Сил Российской Федерации.
Использовать: приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы.
	Индивидуальный опрос. Тест № 20-21
	Презентация.
	09-11.02

	24
	Прохождение военной службы по призыву.
	1
	Комбинированный
	Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочек. Ответственность граждан по вопросам призыва. Прохождение военной службы по призыву. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.
	Знать: о призыве на военную службу, времени и организации призыва, о порядке освобождения граждан от военной службы и предоставлении отсрочек, о порядке прохождения военной службы по призыву, об общих, должностных и специальных обязанностях военнослужащих.
Использовать: полученные знания при постановке на воинский учет. Владеть навыками: оценки уровня своей подготовленности к военной службе.
	Индивидуальный опрос. Тест № 21
	Презентация.
	16-20.02

	25
	Прохождение военной службы по контракту.
	1
	Комбинированный
	Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.
	Знать: основные условия прохождения военной службы по контракту.
Использовать: приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы. Владеть: навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе; оценки уровня своей подготовленности к ней.
	Решение ситуационных задач
	Презентация.
	23-27.02


	26
	Альтернативная гражданская служба.
	1
	Комбинированный
	Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и государства. Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской службой.Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан. Время, которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы. Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтернативной гражданской службой.
	Знать: особенности прохождения альтернативной гражданской службы.
Владеть навыками: оценки уровня своей подготовленности к военной службе.
	Индивидуальный опрос. Тест № 22-23
	Презентация.
	02-06.03

	27
	Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих.
	1
	Комбинированный
	Из истории воинских званий и военной формы одежды России. Составы военнослужащих и воинские звания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих.
	Знать: составы военнослужащих и воинские звания.
Использовать: приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
	Индивидуальный опрос
	Презентация.
	09-13.03


	Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России (3 ч)

	28
	Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	1
	Комбинированный
	Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить воинское звание защитника Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя России, народа и Отечества.
	Иметь представление: об основных качествах военнослужащего.
Владеть навыками: оценки уровня своей подготовленности и осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
Использовать: приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
	Индивидуальный опрос. Тест № 25
	Презентация.
	16-20.03

	29
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	1
	Комбинированный
	Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах ВС и родах войск. Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).
	Знать: об основных видах военно-профессиональной деятельности и их особенностях в различных видах Вооруженных Сил и родах войск; о требованиях, предъявляемых военной службой к уровню подготовки призывника.
Уметь: оценивать уровень своей подготовленности к военной службе!
Использовать: приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
	Решение ситуационных задач
	Презентация.
	30.03-03.04

	30
	Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в ВС РФ.

	1
	Комбинированный
	Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. Международная деятельность ВС РФ.
	Знать: об организации подготовки офицерских кадров для ВС РФ, об основных видах военных образовательных учреждений профессионального образования; правилах приема в военные образовательные учреждения.
Владеть навыками: осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Индивидуальный опрос
	Презентация.
	06-10.04

	Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов (2 ч)

	31
	Ограничение средств и методов ведения ведения военных действий в международном гуманитарном праве.
	1
	Комбинированный
	Основные документы международного гуманитарного права. Общая защита гражданского населения. Основные типы ограничений ведения военных действий.
	Знать: основные документы международного гуманитарного права.
Использовать: полученные знания для воспитания потребности оказывать помощь пострадавшим в различных опасных ситуациях.
	Индивидуальный опрос
	Презентация.
	13-17.04

	32
	Международные отличительные знаки, используемые во время международного конфликта.
	1
	Комбинированный
	Цели использования международных отличительных знаков во время вооруженных конфликтов. Отличительные знаки. Ответственность воюющих сторон за правильное использование отличительных знаков. В каких случаях запрещается использовать международные отличительные знаки.
	Знать: основные отличительные знаки, используемые в международного гуманитарного праве.
Использовать: полученные знания для воспитания потребности оказывать помощь пострадавшим в различных опасных ситуациях.
	Индивидуальный опрос
	Презентация.
	20-24.04

	Психологические основы подготовки к военной службе (2 ч)

	33
	Призыв на военную службу как стрессовая ситуация.
	1
	Комбинированный
	Стресс и дистресс. Как справиться со стрессом. Личность и социальная роль военного человека. Психологические свойства в структуре личности. Слухи и искаженная информация.
	Иметь представление: о психических аспектах, связанных с подготовкой к военной службе в ВС РФ.
Владеть навыками: осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Решение ситуационных задач
	Презентация.
	27-30.04

	34
	О морально-этических качествах военнослужащих.
	1
	Комбинированный
	Совесть, честь и достоинство – основные требования к личности солдата. Чувства личности и военная служба. Самовоспитание и самосовершенствование личности. Психическое саморегулирование и самоанализ.
	Иметь представление: о психических аспектах, связанных с подготовкой к военной службе в ВС РФ.
Владеть навыками: осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Индивидуальный опрос
	Презентация.
	11-15.05




5. Требованиякуровнюподготовкивыпускников
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен
Знать/понимать
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.
Уметь
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни;
· оказания первой медицинской помощи;
· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
6. Формы контроля уровня достижений учащихся и критерии их оценки

Поурочный контроля учебных достижений учащихся осуществляется в устной и письменной формах.
Тематический контроль осуществляется после изучения каждого раздела в виде тестов.
Критерии оценивания ответов учащихся по ОБЖ

Отметка «5» (отлично): учащийся полно и правильно изложил вопрос, привел примеры, раскрывающие те или иные положения, аргументы, их подтверждающие, сделал вывод;
Отметка «4»(хорошо): учащийся правильно изложил вопрос, но недостаточно полно раскрыл суть вопроса или допустил незначительные неточности. На заданные дополнительные вопросы ответил правильно;
Отметка «3»(удовлетворительно): учащийся смог частично раскрыть теоретический вопрос, привести некоторые примеры, иллюстрирующие те или иные положения. На заданные дополнительные вопросы ответить не смог;
Отметка «2»(неудовлетворительно): не раскрыл теоретический вопрос, на заданные вопросы не смог дать удовлетворительный ответ.

Критерии оценивания письменных работ учащихся по ОБЖ

Отметка «5» ставится, если:
работа выполнена полностью, в  рассуждениях и обосновании решения нет пробелов и ошибок, в задании нет ошибок (возможна одна неточность, описка, не являющаяся следствием незнания или непонимания учебного материала).
Отметка «4» ставится, если:
работа выполнена полностью, но обоснования недостаточны, допущена одна ошибка или два-три недочета при выполнении задания.
Отметка «3» ставится, если:
допущены более одной ошибки или более двух-трех недочетов при выполнении задания, но учащийся владеет обязательными умениями по проверяемой теме.
Отметка «2» ставится, если:
допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет, обязательными умениями по данной теме в полной мере.
Отметка «1» ставится, если:
работа показала полное отсутствие у учащегося обязательных знаний и умений по проверяемой теме или значительная часть работы выполнена не самостоятельно.


7. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения процесса реализации рабочей программы


	№ п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество

	1. Нормативно-правовые документы[footnoteRef:2] [2:  Все нормативно-правовые документы необходимо иметь в последней редакции. ] 


	1
	Конституция Российской Федерации
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе)

	2 
	Закон «Об образовании» 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе) 

	3 
	Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе) 

	4 
	Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2007 г. №804 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе)

	5 
	Стратегия национальной безопасности 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе) 

	6 
	Федеральный закон «О безопасности» 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе) 

	7 
	Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе)

	8 
	Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного и природного характера» 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе) 

	9
	Федеральный закон «О гражданской обороне» 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе) 

	10
	Федеральный закон «О пожарной безопасности» 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе)

	11 
	Федеральный закон «О противодействии терроризму» 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе) 

	12 
	Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе) 

	13 
	Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей» 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе) 

	14 
	Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе)

	15 
	Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе) 

	16 
	Федеральный закон «Об обороне» 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе) 

	17 
	Положение о порядке прохождения альтернативной гражданской службы 
	
	

	18 
	Военная доктрина Российской Федерации 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе) 

	19 
	Указ Президента Российской Федерации «Вопросы прохождения военной службы» 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе) 

	20 
	Указ Президента Российской Федерации «О военной форме одежды, знаках различия военнослужащих и ведомственных знаках отличия» 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе)

	21 
	Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе» 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе) 

	22 
	Федеральный закон «О днях воинской славы и памятных датах России» 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе) 

	23 
	Федеральный закон «О статусе военнослужащих» 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе) 

	24 
	Правила дорожного движения Российской Федерации 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе) 

	2. Учебная литература 

	25 
	Основы безопасности жизнедеятельности. Марков В.В., Латчук В.Н., Миронов С.К. и др. – Москва: ДРОФА 2008 г. - 303 с.
Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2004;

	шт.
	По количеству обучающихся в классе 

	26 
	Наставление по стрелковому делу: Основы стрельбы из стрелкового оружия 7,62-мм (или 5,45-мм) модернизированный автомат Калашникова 
	шт.
	1 

	27 
	Учебник по основам медицинских знаний (для старшеклассниц) 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе) 

	3. Учебные и учебно-наглядные пособия 

	28 
	Набор плакатов или электронные издания:
· Организационная структура Вооружённых Сил Российской Федерации
· Ордена России
· Текст Военной присяги
· Воинские звания и знаки различия
· Военная форма одежды
· Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе
· Военно-прикладные виды спорта
· Военно-учётные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин
· Военные образовательные учреждения профессионального образования Министерства обороны Российской Федерации
· Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники
· Приёмы и правила метания ручных гранат
· Мины Российской армии
· Фортификационные сооружения
· Индивидуальные средства защиты
· Приборы радиационной разведки
· Приборы химической разведки
· Организация и несение внутренней службы
· Строевая подготовка
· Оказание первой помощи
· Гражданская оборона
	

компл.
компл.
компл.
компл.
компл.

компл.
компл. 

компл. 


компл.


компл.

компл.
компл.
компл.
компл.
компл. 
компл. 
компл.
компл.
компл.
компл.
	

1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 

1 


1 


1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

	29 
	Средства индивидуальной защиты: 
· общевойсковой противогаз 


· общевойсковой защитный комплект 
· респиратор 
	
шт. 


шт. 
шт. 
	
По количеству обучающихся в классе 
2 
1 

	30 
	Приборы: 
· радиационной разведки 
· химической разведки 
	
шт. 
шт. 
	
1 
1 

	31 
	Бытовой дозиметр 
	шт. 
	1 

	32 
	Макет простейшего укрытия в разрезе или в формате ЭОИ 
	шт. 
	1 

	33 
	Макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ 
	шт. 
	1 

	34 
	Компас 
	шт. 
	По количеству обучающихся в классе 

	35 
	Визирная линейка 
	шт. 
	По количеству обучающихся в классе 

	36 
	Электронные образовательные издания на магнитных и оптических носителях по тематике программы (ЭОИ) 
	компл. 
	1 

	37 
	Комплект аппаратуры для демонстрации ЭОИ 
	шт. 
	1 

	4. Медицинское имущество 

	38 
	Индивидуальные средства медицинской защиты: 
· аптечка АИ 
· пакеты перевязочные ППИ 
· пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11 
	
шт. 
шт. 

шт. 
	
1 
1 

1 

	39 
	Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой и доврачебной помощи: 
· сумка СМС 
	
шт. 
	
1 

	40 
	Перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри: 
· бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см
· бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см
· вата медицинская компрессная 
· косынка медицинская (перевязочная) 
· повязка медицинская большая стерильная 
· повязка медицинская малая стерильная 
	


шт. 

шт. 
кг
шт. 
шт. 
шт. 
	


3 

3 
0,1 
3 
3 
3 

	41 
	Медицинские предметы расходные: 
· булавка безопасная 
· шина проволочная (лестничная) для ног 
· шина проволочная (лестничная) для рук 
· шина фанерная длиной 1 м
	
шт. 
шт. 
шт. 
шт. 
	
3 
1 
1 
1 

	42 
	Врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: 
· знак нарукавного Красного Креста 
· лямка медицинская носилочная 
· флаг Красного Креста 
	

шт. 
шт. 

шт. 

	

1 
1 

1 







Учебно-методическая литература:

Основы безопасности жизнедеятельности. Марков В.В., Латчук В.Н., Миронов С.К. и др. – Москва: ДРОФА 2008 г. - 303 с.
Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2004;
Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Васнев В.А., Чинённый С.А., -М., Просвещение, 2004;
Тупикин Е.И., Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 класс: Пособие для преподавателей, -М., Дрофа, 2007;
Смирнов А.Т. , Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004.






































8. Лист корректировки рабочей программы преподавателя-организатора ОБЖ Ильиных С.В.
по ОБЖ в 10 классе

	Название раздела, темы
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	







Лист  корректировки рабочей программы преподавателя-организатора ОБЖ Ильиных С.В.
по ОБЖ в 11  классе

	Название раздела, темы
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	





Приложение

Содержание практической деятельности (контрольно-измерительный материал)

10 класс: 

Тест №1  В-1,В-2
1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынужденного автономного существования в природных условиях:
а) несвоевременная    регистрация    туристической группы   перед   выходом   на   маршрут,   отсутствие средств связи;
б) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств, крупный лесной пожар;
в) потеря части продуктов питания, потеря компаса.
2. Готовясь к походу, вам необходимо правильно подобрать одежду. Каким нижеперечисленным требованиям она должна соответствовать:
а) одежда должна быть свободной, чистой и сухой, носиться в несколько слоев;
б) одежда должна быть из синтетических материалов;
в) одежда должна быть из однотонного или камуфлированного материала, чистой и сухой.
3.   К преступлениям небольшой тяжести относятся:
а) неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание, предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает одного года лишения свободы;
б) умышленные  деяния,   за  совершение  которых максимальное наказание, предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает трех лет лишения свободы;
в) умышленные и неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание, предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает двух лет лишения свободы.
4.	РСЧС создана с целью:
а) прогнозирования ЧС на территории РФ и организации проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ;
б) объединения  усилий  органов  власти,  организаций и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;
в) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации.
5. Ядерное оружие — это:
а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землей (под водой);
б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи;
в) оружие массового поражения взрывного действия,   основанное  на  использовании  внутриядерной энергии.
6. От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает убежище:
а) от всех поражающих факторов ядерного взрыва;
б) от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и бактериологического оружия;
в) от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного заражения;
г) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения.
7. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются   несколько   последовательно   сменяющихся периодов. Что это за периоды? Выберите правильный ответ:
а) начальный период, период инфицирования, опасный период, пассивный период, заключительный период;
б) предынкубационный  период,   острое  развитие болезни, пассивный период, выздоровление;
в) скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное проявление болезни, выздоровление.
8. Причинами переутомления являются:
а) продолжительный сон и продолжительный активный отдых;
б) неправильная организация труда и чрезмерная учебная нагрузка;
в) позднее пробуждение после сна, отказ от завтраков и прогулок.
9. Признаками алкогольного отравления являются:
а) головокружение, тошнота и рвота, уменьшение сердечных сокращений и понижение артериального давления, возбуждение или депрессивное состояние;
б) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, улучшение аппетита, снижение иммунитета;
в) отсутствие речи, повышение температуры тела и артериального давления.
10.  Военно-Морской Флот — это:
а) вид вооруженных сил, который предназначен для нанесения ударов по промышленно-экономическим районам (центрам), важным военным объектам противника и разгрома его военно-морских сил;
б) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому военно-морских сил противника;
в) вид войск, обеспечивающий решение стратегических и локальных боевых задач с применением специальной военной техники и вооружения.

Ответы:    1-б, 2-а, 3-в, 4-б, 5-в, 6-б, 7-в, 8-б, 9-а, 10-а.
Тест№2 В-1,В-2

1. Какая задача при подготовке и проведении туристского похода является главной:
а) обеспечение безопасности;
б) выполнение целей и задач похода;
в) полное прохождение маршрута.
2. В солнечный полдень тень указывает направление на:
а) восток;
б) юг;
в) запад; 
г) север,
3. Каким должно быть место разведения костра: 								
а) место разведения костра должно быть не далее 10 метров от водного источника;
б) место разведения костра необходимо очистить от травы, листьев, неглубокого снега;
в) в ненастную погоду надо разводить костер под деревом, крона которого должна превышать основание костра на 6 метров.
4. Каким из нижеперечисленных правил вы воспользуетесь, возвращаясь вечером домой:
а) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги;
б) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо освещенные места;
в) воспользуетесь попутным транспортом.
5. Введение гражданской обороны на территории Российской Федерации или в отдельных ее местностях начинается:
а) с началом объявления о мобилизации взрослого населения;
б) с момента объявления или введения Президентом Российской Федерации чрезвычайного положения на территории Российской Федерации или в отдельных ее местностях;
в) с момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий или введения Президентом Российской Федерации военного положения на территории Российской Федерации или в отдельных ее местностях.
6. Поражающими   факторами   ядерного   взрыва являются:
а) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение и электромагнитный импульс;
б) избыточное   давление   в   эпицентре   ядерного взрыва, облако, зараженное отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра, изменение состава атмосферного воздуха;
в) резкое  понижение  температуры  окружающей среды, понижение концентрации кислорода в воздухе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое увеличение силы тока в электроприборах и электрооборудовании.
7.  Бактериологическое оружие — это:
а) специальные  боеприпасы   и  боевые  приборы, снаряжаемые биологическими средствами, предназначенными для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных животных и посевов сельскохозяйственных культур;
б) специальное оружие, применяемое для массового поражения сельскохозяйственных животных и источников воды;
в) оружие массового поражения людей на определенной территории.
8. Пассивный курильщик — это человек:
а) находящийся в одном помещении с курильщиком;
б) выкуривающий до двух сигарет в день;
в) выкуривающий одну сигарету натощак.
9. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся:
а) Ракетные войска стратегического назначения, Сухопутные войска, Военно-Воздушные Силы, Военно-Морской Флот;
б) Сухопутные войска,  воздушно-десантные войска, танковые войска, мотострелковые войска;
в) Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска,  войска противовоздушной обороны, мотострелковые войска.
10. Воздушно-десантные войска — это:
а) вид вооруженных сил,  предназначенный  для боевых действий в тылу противника;
б) род войска, предназначенный для боевых действий в тылу противника;
в) вид войск, обеспечивающий выполнение боевых задач на территории, занятой противником, с применением специальной военной техники.

Ответы :	1-а, 2-г, 3-б, 4-а, 5-в, 6-а, 7-а, 8-а, 9-а, 10-б.
· Правильных 10 ответов-«5»
· Правильных 9-7 ответа – «4»
· Правильных 7-4 ответов – «3»
· Ответов правильных менее 4- «2»


11 класс Тест № 1  В-1, В-2
.	В каком возрасте призываются мужчины на военную службу в Российскую армию?
а)	от 16 до 18 лет;	
б)	от 18 до 27 лет;	
в)    от 28 до 32 лет;
г)     от 33 до 35 лет.
2.	В какие сроки осуществляется призыв граждан России на действительную военную службу?
а)	с 1 октября по 31 декабря;   
б)	с 1 января по 31 марта       
в)    с 1 апреля по 15 июля;
г)     в любые сроки.
3.	Кто из граждан России освобождается от призыва на военную службу?
а)	признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по состоянию здоровья;
б)	по личному желанию гражданина;
в)	прошедшие военную службу в вооружённых силах другого государства;
г)	имеющие неснятую судимость за совершение тяжкого преступления.
4.	Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на военную или альтернативную службу в соответствии со статьёй 328 Уголовного Кодекса Российской Федерации?
а)	в виде лишения свободы на срок до 15 суток;
б)	в виде лишения свободы на срок до одного года;
в)	в виде лишения свободы на срок до двух лет;
г)	в виде лишения свободы на срок до трёх лет.
5.	Каким требованиям должны отвечать граждане, принимаемые по контракту на военную службу?
а)	должны соответствовать основной группе здоровья;
б)	должны соответствовать уровню образования 8-ми классов;
в)	должны соответствовать медицинским, психологическим, физическим требованиям, службу по конкретным специальностям в соответствующих видах (родах) войск;
г)	должны соответствовать уровню профессиональной и обще образовательной подготовки.
6.	На какой срок заключается контракт для поступающих впервые на службу на должности солдат, сержантов и им равных?
а)	на один год;	
б)	на два года;	
в)  на три года;
г)  на пять лет.
7. В каком году вступил в силу Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе»?
а)	с 1 января 2001 года;     
б)	с 1 января 2002 года;    
в)  с 1 января 2003 года;
г)   с 1 января 2004 года.
8.	В каких случаях предоставляется право на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской службой?
а)	в случае, если несение военной службы тяжело для гражданина;
б)	в случае, если несение военной службы противоречит убеждениям гражданина;
в)	в случае, если несение военной службы противоречит вероисповеданию гражданина;
г)	в случае, если гражданин относился к коренному малочисленному народу, ведёт традиционный образ жизни, осуществляет традиционное хозяйствование и занимается традиционными промыслами.
9.	Что необходимо сделать каждому гражданину Российской Федерации, призванному на военную службу или поступившему на неё в добровольном порядке?
а)	не следует скрываться от службы;
б)	не следует переутомляться;
в)	следует беречь своё здоровье;
г)	следует принять военную присягу.
10.	Когда гражданин приносит военную присягу в современных условиях?
а)	когда предложат командиры;
б)	когда захочет;
в)	после прохождения начальной военной подготовки, но не позднее двух месяцев со дня прибытия в воинскую часть;

Тест №2 В-1, В-2

1.	Что не распространяется до принятия военной присяги на военнослужащих, прибывших в своё подразделение (часть) для прохождения службы?
а)	не распространяются никакие команды;
б)	не может назначаться на воинские должности;
в)	не может закрепляться вооружение и военная техника;
г)	не может налагаться дисциплинарное взыскание в виде ареста.
2. Как регулируется конкретная служебная деятельность военнослужащих, их быт, учёба и повседневная деятельность? 
а)  регулируется командным составом;
б)	регулируются законами Российской Федерации;
в)	регулируются воинскими уставами и  нормативно-правовыми документами.
3.	Что определяет дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации?
а)	проведение досуга военнослужащих;
б)	философскую сущность воинской дисциплины;
в)	сущность воинской дисциплины и обязанности военнослужащих по её соблюдению, а также виды поощрений и дисциплинарных взысканий;
г) права командиров (начальников) по применению дисциплинарного устава, а также порядок подачи и рассмотрение предложений, заявлений и жалоб.
4.	Что определяет устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской Федерации?
а)   порядок дежурства;
б)	порядок прохождения медицинского освидетельствования военнослужащих;
в)	определяет общие права и обязанности военнослужащих и взаимоотношения между ними;
г)	определяет обязанности основных должностных лиц, правила внутреннего порядка и другие вопросы повседневной жизни и быта, подразделений и частей.
5.	Какой устав используется на кораблях Военно-Морского Флота (ВМФ) России?
а)	морской устав;
б)	устав Российского флота Петра I;
в) такой же как и в сухопутных войсках;
г)   на кораблях внутренняя служба и обязанности должностных лиц дополнительно  определяются  корабельным  уставом (ВМФ).
6.	Что определяет устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации?
а)	прохождение границы России;
б)	взаимоотношения между воином с оружием и воином без оружия;
в)	права и обязанности должностных лиц гарнизона и военнообязанных, несущих эти службы, а также порядок проведения мероприятий в гарнизоне с участием подразделений и частей;
г)	организацию и порядок несения гарнизонной и караульной служб.
7.	Какие задачи решает строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации?
а)	задачи формирования характера;
б)	конкретизирует задачи общеобразовательных дисциплин;
в)	определяет приёмы, строй подразделений и частей;
г)	определяет порядок движения и действий подразделений и частей в различных условиях.

8.	Что собой представляет статус военнослужащего в Российской Федерации?
а)	до конца не определён;
б)	даёт возможность носить военную форму;
в)	совокупность прав, свобод, обязанностей и ответственности военнослужащих, установленных законодательством и гарантированных государством;
г)	на военнослужащих распространяется общее для всех законодательство, а также специальное военное законодательство.
9.	Какие ограничения вводятся по отношению к военнослужащим в соответствии с законодательством Российской Федерации?
а)	какие-либо ограничения отсутствуют;
б)	запрещение бастовать, пикетировать;
в)	запрещение на участие в политических акциях и занятиях коммерческой деятельностью.
10.	Какую ответственность несут военнослужащие за совершенные правонарушения?
а)	не несут никакой ответственности;
б)	за проступки, связанные с нарушением воинской дисциплины, норм морали и чести, они несут дисциплинарную ответственность, которая установлена в соответствии с Дисциплинарным уставом;
в)	военнослужащие могут быть привлечены к материальной ответственности за причинённый ущерб государству при исполнении обязанностей военной службы;
г)	за совершение преступления военнослужащие могут привлекаться к уголовной ответственности.
· Правильных 10 ответов-«5»
· Правильных 9-7 ответа – «4»
· Правильных 7-4 ответов – «3»
· Ответов правильных менее 4- «2»
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