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1. Пояснительная записка.

Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 класса составлена на основе примерной программы среднего (полного) общего образования по основам безопасности жизнедеятельности 
В соответствии с учебным планом Школы на изучение курса «ОБЖ» в 8 классе отводится 35 часов.
 Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» на ступени основного (общего)  образования направлен на достижение следующих целей: 
• освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства; 
• воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 
• развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
• овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
Изучение  содержания данной рабочей программы направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний:
-  об опасных и чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
-  о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;
-  о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;
-  об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
-   о здоровом образе жизни;
-   об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;
· овладение умениями:
-   предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления;
-   использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
-   оказывать первую медицинскую помощь.
           Изучение тематики данной рабочей программы направлено на решение следующих задач:
·  формирование у обучающихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;
· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера и адекватно противодействовать им;
· формирование у обучающихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.
Рабочая программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Для курса «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования приоритетным можно считать формирование  таких умений и навыков, как:
· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата);
· умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа;
· навыки исследовательской деятельности (умение выдвигать гипотезу, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, самостоятельно выбирать критерии для сопоставления, оценки и классификации объектов);
· навык работы с различными средствами массовой информации (навыки поиска и  обработки полученной информации);
· умение оценивать и корректировать свое поведение в зависимости от обстоятельств в окружающей среде;
· выполнение в повседневной жизни экологических требований;
· умение отстаивать свою гражданскую позицию;
· осуществлять осознанный выбор профессии.
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой совокупность фрагментов во всех образовательных областях и основного массива содержания, которое обобщает и систематизирует учебный материал других предметов. В естествознании это сведения из физики, химии, биологии, географии и экологии, которые изучаются в тематических линиях «Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». В обществознании – сведения о человеке, обществе и государстве для раздела «Основы военной службы» и тем, связанных с изучением законодательных и нормативных правовых актов Российской Федерации. В физической культуре – основы знаний о здоровом образе жизни и правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом. Межпредметные связи реализуются за счет применения опорных знаний обучающихся,  проведения интегрированных уроков и т.д.
Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения.
Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.
Основные методы обучения - наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интеракивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.)
 Методы обучения включают устное изложение материала (рассказ, объяснение, инструктирование, лекция), обсуждение объясняемого материала (беседа, классно-групповое занятие, семинар), демонстрация, упражнение, самостоятельная работа.
Виды интерактивных методов используемых в обучении - мозговая атака, обучение в малых группах, метод учебных центров, деловая игра, метод проектов.
Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать
Ожидаемый результат обучения по данной программе в наиболее общем виде может быть сформулирован как способность выпускников правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.
Более подробно ожидаемые результаты обучения раскрыты в Требованиях к уровню подготовки выпускников.  
Оценивание учебных достижений учащихся осуществляется  по пятибалльной отметочной шкале.

2. Основное содержание программы
1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (14 час)
1.1.Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (2 час)
       Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение — естественная потребность организма.
   Физическая культура и закаливание.  Личная гигиена.
Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. 
Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки. 
1. 2. Правила обеспечения безопасности дорожного движения (2 час) 
Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге.
 Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасного поведения  пассажиров на транспорте.
1. 3. Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре (2 час)
Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.  Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня.
Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания.
Возникновение пожара на транспорте и его причины.  Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте.
1. 4. Правила безопасного поведения на воде (1 час) 
Правила безопасного поведения на воде.  Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах.
Опасность водоемов зимой.  Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.


1. 5. Правила безопасного поведения в быту (1 час)
Опасность, возникающая при нарушении правил обращения с электрическими и электронными приборами. Правила безопасного использования электрических и электронных приборов. Компьютер и здоровье.
Опасные вещества и средства бытовой химии. Опасности, возникающие при нарушении правил пользования ими. Действие опасных веществ и препаратов бытовой химии на организм человека и правила оказания помощи при отравлениях и ожогах.
Правила безопасного использования различных инструментов при выполнении хозяйственных работ дома. 
1. 6. Правила поведения на природе (2 час)
Автономное существование человека в природе. Правила безопасного поведения человека при вынужденном автономном существовании в природных условиях. Правила ориентирования на местности. Оборудование временного жилища (укрытия). Способы добывания огня. Обеспечение водой и питанием.  Сигналы бедствия. 
1.7. Нарушение экологического равновесия в местах проживания (1 час)
Влияние деятельности человека на окружающую среду.  Экология и экологическая безопасность.  
Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.
Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания.
     Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах.
1. 8. Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях (3 час) 

Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. 
Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте. 
Правила обеспечения сохранности личных вещей. Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества, с которыми наиболее часто приходится встречаться в повседневной жизни. 
Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками спецслужб.
Правила безопасного поведения в толпе. Психологическая картина толпы. Поведение толпы при возникновении паники. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе.

2.Оказание первой медицинской помощи (4 час) 

Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. 
      Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш). Их использование.
Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений. 
Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших.
     Первая медицинская помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами.
      Первая медицинская помощь при утоплении и удушении. 
Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе, обморожении.
3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (17 час)
3. 1. Чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия и правила безопасного поведения (7 час) 
Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время и после землетрясений.
Вулканы и их поражающие факторы.   Правила безопасного поведения при извержении вулканов.
Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала, а также безопасного выхода из зоны стихийного бедствия. 
Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после ураганов, бури, смерча.
Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений.
Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами.
Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров. 

3.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и правила безопасного поведения  (6 час)
Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты.
Пожары и взрывы, их характеристика, пожаровзрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах
Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) их характеристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества.
Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях.
Гидродинамические аварии. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.
3. 3. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций (4час)
           Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях.
Инженерная, радиационная и химическая защита населения.
Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации.





3. Календарно-тематическое планирование по курсу ОБЖ в 8 классе

Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс Вангородский С.Н., Кузнецов М.И., Латчук В.Н. и др. – Москва: ДРОФА 2005 г. – 255 с.
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	1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (14 час)
1.1.Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (2 час)
Здоровый образ жизни. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение — естественная потребность организма. Физическая культура и закаливание.  Личная гигиена.
	





1

	







знать и применять в жизни: основы здорового образа жизни; 

	1-5.09
	

	2
	Вредные привычки и их профилактика. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. 
Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки. 

	1
	


знать и применять в жизни: факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
	8-12.09
	

	3
	1. 2. Правила обеспечения безопасности дорожного движения (2 час)
Правила дорожного движения. Опасные ситуации на дороге. Причины дорожно-транспортных происшествий. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах.

	1
	использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
	15-19.09
	

	4
	Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге.
Опасные ситуации на транспорте. Поведение  пассажиров на транспорте.
	1
	использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности для соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте
	22-26.09
	

	5
	1. 3. Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре (2 час)
Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.  Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. 
	1
	знать: правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
уметь: действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: пользования бытовыми приборами и инструментами; обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

	29.09-03.10
	

	6
	Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания. Возникновение пожара на транспорте и его причины.  Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте.
	1
	
	06-10.10
	

	7
	1. 4. Правила безопасного поведения на воде (1 час) 
Опасные ситуации и правила поведения на воде.  Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Опасность водоемов зимой.  Меры предосторожности при движении по льду. Оказание помощи утопающему.
	1
	знать: правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
уметь: соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
	13-17.10
	

	8
	1. 5. Правила безопасного поведения в быту (1 час)
Опасность, возникающая при нарушении правил обращения с электрическими и электронными приборами. Опасные вещества и средства бытовой химии. Опасности, возникающие при нарушении правил пользования ими. Действие опасных веществ и препаратов бытовой химии на организм человека и правила оказания помощи при отравлениях и ожогах. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами.
	1
	использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: пользования бытовыми приборами и инструментами;

	20-24.10
	

	9
	1. 6. Правила поведения на природе (2 час)
Автономное существование человека в природе. Правила безопасного поведения человека при вынужденном автономном существовании в природных условиях.
	1
	знать: правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера; способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
	27-31.10
	

	10
	Правила ориентирования на местности. Оборудование временного жилища (укрытия). Способы добывания огня, воды и пищи. Сигналы бедствия. 


















	1
	
	05-07.11
	

	11
	1.7. Нарушение экологического равновесия в местах проживания (1 час)

Влияние деятельности человека на окружающую среду.  
Экология и экологическая безопасность. Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. Меры  безопасности при пребывании в экологически неблагоприятных районах. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания.
	1
	знать: правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
	10-14.11
	

	12
	1. 8. Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях (3 час) 

Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. 
Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте. Правила обеспечения сохранности личных вещей. Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества, с которыми наиболее часто приходится встречаться в повседневной жизни.
	1
	знать: правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
уметь вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;
обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
	17-21.11
	

	13
	Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при похищении или захвате  в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками спецслужб.
	1
	
	24-28.11
	

	14
	Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей. Психологическая картина толпы. Поведение толпы при возникновении паники. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе, на стадионах, местах проведения массовых мероприятий.
	1
	
	01-05.12
	

	15
	2.Оказание первой медицинской помощи (4 час) 

Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза. Первая медицинская помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами 

	1
	знать: правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
уметь: оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
	08-12.12
	

	16
	Первая медицинская помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях.

      

	1
	
	15-19.12
	

	17
	Первая медицинская помощь при травмах. 
Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших отравлениях.
	1
	
	22-26.12
	

	18
	Первая медицинская помощь при утоплении и удушении.
	1
	
	29-30.12
	

	19
	3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия и правила безопасного поведения 

Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время и после землетрясений.
	




1
	знать правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
	12-17.01
	

	20
	Вулканы и их поражающие факторы.   Правила безопасного поведения при извержении вулканов.
	1
	
	19-23.01
	

	21
	Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала, а также безопасного выхода из зоны стихийного бедствия.
	1
	
	26-30.01
	

	22
	Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после ураганов, бури, смерча.
	1
	
	02-06.02
	

	23
	Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений.
	1
	
	09-11.02
	

	24
	Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами.
	1
	
	16-20.02
	

	25
	Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров.
	1
	
	23-27.02

	

	26
	3.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и правила безопасного поведения  (6 час)
Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты.
	


1
	знать правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
уметь пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой);
действовать согласно 
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
	02-06.03
	

	27
	Пожары и взрывы, их характеристика, пожаровзрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах
	1
	
	09-13.03

	

	28
	Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) их характеристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества.
	1
	
	16-20.03
	

	29
	Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях.
	1
	
	30.03-03.04
	

	30
	Гидродинамические аварии. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.
	1
	
	06-10.04
	

	31
	Индивидуальные средства защиты населения и правила пользования ими. 
	1
	
	13-17.04
	

	32
	3. 3. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций (4час)

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

	1
	знать правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

уметь пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой);
действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
	20-24.04
	

	33
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях.
	1
	
	27-30.04
	

	34
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения.
	1
	
	11-15.05
	

	35
	Средства коллективной защиты и правила пользования ими. 
Действия населения по сигналу «Внимание всем!» и сопровождающей речевой информации.
Эвакуация населения.
	1
	
	18-22.05
	




4. Требования к уровню подготовки выпускников
Знать/понимать
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;   
· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.
    Уметь

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 
· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, 
· респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской    аптечкой) и средствами коллективной защиты;
· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
· соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;
· пользования бытовыми приборами и инструментами;
· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;
· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.


5. Формы  контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки
Критерии оценки устных ответов по ОБЖ

Отметка «5» (отлично): учащийся полно и правильно изложил вопрос, привел примеры, раскрывающие те или иные положения, аргументы, их подтверждающие, сделал вывод;
Отметка «4» (хорошо): учащийся правильно изложил вопрос, но недостаточно полно раскрыл суть вопроса или допустил незначительные неточности. На заданные дополнительные вопросы ответил правильно;
Отметка «3» (удовлетворительно): учащийся смог частично раскрыть теоретический вопрос, привести некоторые примеры, иллюстрирующие те или иные положения. На заданные дополнительные вопросы ответить не смог;
Отметка «2» (неудовлетворительно): не раскрыл теоретический вопрос, на заданные вопросы не смог дать удовлетворительный ответ.

Критерии оценивания письменных работ учащихся по ОБЖ

Отметка «5» ставится, если:
работа выполнена полностью, в  рассуждениях и обосновании решения нет пробелов и ошибок, в задании нет ошибок (возможна одна неточность, описка, не являющаяся следствием незнания или непонимания учебного материала).
     Отметка «4» ставится, если:
работа выполнена полностью, но обоснования недостаточны, допущена одна ошибка или два-три недочета при выполнении задания.
     Отметка «3» ставится, если:
допущены более одной ошибки или более двух-трех недочетов при выполнении задания, но учащийся владеет обязательными умениями по проверяемой теме.
      Отметка «2» ставится, если:
допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет, обязательными умениями по данной теме в полной мере.
      Отметка «1» ставится, если:
работа показала полное отсутствие у учащегося обязательных знаний и умений по проверяемой теме или значительная часть работы выполнена не самостоятельно.

6. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения

	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально – технического обеспечения
	Примечание

	1. Печатные пособия

	1.1
	Нормативные и программные документы
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Сборник нормативных документов Министерства образования Российской Федерации – М. Дрофа 2007
1. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности – М. Дрофа 2001
1. Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5- 9 классов общеобразовательных учреждений – М. Дрофа 2006
1. Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности – М. Дрофа 2001 

	

	1.2
	Учебник

· Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс Вангородский С.Н., Кузнецов М.И., Латчук В.Н. и др. – Москва: ДРОФА 2005 г. – 255 с.

	

	1.3
	Методические пособия к учебникам
1. Латчук В.Н., Марков В.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс; методическое пособие, - М. Дрофа 2006
	

	1.4
	Методические и учебно-методические пособия
1. Крючек Н.А., Миронов С.К., Мишин В.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации по оборудованию кабинета  (класса) ОБЖ в общеобразовательном учреждении. – М. Дрофа 2005
1. Латчук В.Н., Миронов С.К., Мишин В.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование и организация занятий в школе, 5 – 11 классы; методическое пособие. М. Дрофа 2006
1.  Латчук В.Н., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности.  Терроризм и безопасность человека; 5 -11 классы. Учебно-методическое пособие. М. Дрофа 2006
1. Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак, наркотики – главные враги здоровья человека.  Учебно-методическое пособие. М. Дрофа 2006
1. Топоров И.К. Методика преподавания курса «основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях. М. Дрофа 2000
	

	1.5
	Дидактические материалы
1. Латчук В.Н., Марков В.В., Фролов М.П. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 – 9 классы: дидактические материалы. – М. Дрофа 2001
	

	1.6
	Литература
1. В.В.Петров. Основы безопасности в городе для детей и родителей, Минск:  Харвест  2007
1. Кулинич Г.Г. Вредные привычки, профилактика зависимостей. 5 – 7 классы: М. ВАКО 2008
1. Правила дорожного движения Российской  Федерации. М 2007
1. Комментарии к правилам дорожного движения Российской                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Федерации
	

	1.7
	Научно – популярная литература
1. Основы безопасности жизни (периодическое издание 2007, 2008,2009 гг
	

	2.УЧЕБНЫЕ НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

	2.1
	1. Безопасность на дороге
1. Терроризм – угроза обществу
1. Умей действовать при пожаре
1. Уголок гражданской защиты
1. Уголок пожарная безопасность
	8 плакатов
10 плакатов
9 плакатов
6 плакатов
6 плакатов

	3.УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

	3.1
	1. Бинт марлевый
1. Вата гигроскопическая нестерильная
1. Шины
1. Аптечка 
1. Респиратор
1. Противогаз ГП-7В
1. Респиратор – лепесток
1. Ножницы для перевязочного материала (прямые)
1. Жгут кровоостанавливающий резиновый
1. Ватно-марлевая повязка
	

	

	4. Основные электронные образовательные ресурсы, применяемые в изучении предмета (курса):

	4.1
	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	
	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	
	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	
	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	
	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	
	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	
	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	
	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	
	Издательский дома «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	
	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	
	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru

	
	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	
	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	
	«Мой компас» (безопасность ребёнка)
	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	
	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	
	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru


	
	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	
	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	
	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё Безопасности Жизнедеятельности
	http://www.bezopasnost.edu66.ru
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Приложение

Содержание практической деятельности (контрольно-измерительный материал)

Тесты:
В-1,В-2

1.Признаки жизни 
 а)дыхание и пульс;
 б)пульсирующие движения в области сонной артерии и пульс
 в)пульсирующие движения в области сонной артерии и дыхание.

2.Признаки дыхания
 а) равномерное поднятие грудной клетки и живота;
 б )розовый цвет кожи;
 в)наполненные воздухом лёгкие.

3.Искусственное дыхание
 а) искусственная вентиляция легких 
 б )дыхание с помощью медицинского прибора
  в)затрудненное дыхание

4. Функция искусственного дыхания 
а) оживление пострадавшего
б) обеспечение легких пострадавшего воздухом
в) возобновление самостоятельной сердечной деятельности

5. Темп непрямого массажа сердца
 а) 1: 4
б)1: 5
 в) 1: 9

6. Время проведения сердечно-легочной  реанимации
 а) 30 мин.
б) 40мин
в) до приезда мед .работников

7. Асептика и антисептика
 а) один из этапов оказания ПМП
Б) способы обработки ран
В) признаки улучшения пострадавшего

8. Способы временной остановки кровотечения
 а) пальцевое прижатие капилляров, сгибание конечностей, давящая повязка
Б) ) пальцевое прижатие сосуда, сгибание конечностей, давящая повязка
В) наложение кровоостанавливающего жгута

9. Тяжелая травма – шок – тяжелые нарушения функции организма  приводят к 
а) биологической смерти
Б) терминальному состоянию
В)  к бессознательному состоянию

10. Солевой раствор является
 а) асептиком
Б) антисептиком
В) септиком  и антисептиком

11. Появление « кошачьего глаза»  при надавливании на зрачок- это признак 
а )клинической смерти
Б) биологической смерти 
В)терминального состояния

12.Виды ИВЛ методом донора 
 а) изо рта в рот 
Б) изо рта в нос
В) искусственное дыхание

13.Основными показателями ЭРП являются
 а) потеря сознания и отсутствие пульса, трупные пятна
Б) потеря сознания и пульса, расширенный зрачок не реагирующий на свет
В) потеря сознания и пульса, расширенный зрачок не реагирующий на свет, трупное окоченение

14.Обеспечение проходимости дыхательных путей, проведение искусственного дыхания, восстановление кровообращения
 а) правила АВС
Б) Три важнейших приема легочной реанимации
В)основные показатели ЭРП

15. Признаки внезапной остановки сердца
 а) резкая бледность, потеря сознания
Б)исчезновение пульса в сонной артерии, прекращение дыхания или появления резких вдохов;
В) резкая бледность, потеря сознания, исчезновение пульса в сонной артерии, прекращение дыхания или появления резких вдохов, расширение зрачков

16. Виды повязок
 а) давящие, свободные, обеззараживающие
Б)укрепляющие, давящие, обездвиживающие
В) защитные, временные

17. Комплекс мероприятий по спасению пострадавшего на месте происшествия
 а) ЭРП
Б) ПМП
В) терминальное состояние

18. Оживление пострадавшего при терминальном состоянии
 а) ЭРП
Б) ПМП
В) терминальное состояние

19. «Замок», «Живой костыль», перетаскивание 
а) способы переноса пострадавшего
Б) виды импровизированных носилок
В) виды стационарных носилок

20. Сознание затемнено, резкая заторможенность, зрачки на свет не реагируют, на коже характерный мраморный рисунок, дыхание учащенное, температура тела понижена
 а) шок 1 степени
Б) шок 2 степени
В) шок 3 степени

21. Отсутствие дыхания, пульса и сердцебиения – это признаки
 а) клинической смерти
Б ) биологической смерти
В) ) клинической и биологической смерти

22. Пульс определяем по
 а)пульсации на  сонной артерии
Б) по пульсации на  вене
В) по пульсации на капиллярах

23. Функции повязок
 а) только впитывание крови
Б) предотвращение инфекции и остановка кровотечения
В) только остановка кровотечения

24. Прекращение работы сердца – прекращение кровообращения – потеря сознания – клиническая смерть – биологическая смерть 
а) признаки ЭРП
Б) признаки ТС
В) признаки внезапной остановки сердца

25. Меры по предотвращению попадания болезнетворных микробов в рану
 а) антисептика
Б) ЭРП
В) асептика
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Критерии оценок:

· Правильных 25 ответов-«5»
· Правильных 19-24 ответа – «4»
· Правильных 13-18 ответов – «3»
· Ответов правильных менее 13- «2»
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