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1.Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе примерной программы основного общего образования по физической культуре и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2011). 
Учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе, на его преподавание отводится 105 часов в год, 3 часа в неделю. 
По учебному плану школы  в 8 классе на его преподавание отводится 105 часов в года, а в классе 9  - 102часа.

Распределение учебного времени 
прохождения программного материала по физической культуре в 8 классе

	Вид программного материала
	Кол-во часов 
	1 триместр
	2 триместр
	3 триместр

	Базовая часть
	89

	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	

	Развитие физических качеств
	19
	-
	19
	-

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика
	34
	16
	-
	18

	Лыжная подготовка
	2
	-
	2
	-

	Гимнастика с элементами акробатики
	12
	-
	12
	-

	Баскетбол
	20
	20
	-
	-

	Плавание
	2
	-
	-
	2

	Вариативная часть
	16

	Волейбол
	16
	-
	-
	16

	ВСЕГО
	105



Распределение учебного времени 
прохождения программного материала по физической культуре в 9 классе

	Вид программного материала
	Кол-во часов 
	1 триместр
	2 триместр
	3 триместр

	Базовая часть
	86

	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	

	Развитие физических качеств
	19
	-
	19
	-

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика
	31
	16
	-
	15

	Лыжная подготовка
	2
	-
	2
	-

	Гимнастика с элементами акробатики
	12
	-
	12
	-

	Баскетбол
	20
	20
	-
	-

	Плавание
	2
	-
	-
	2

	Вариативная часть
	16

	Волейбол
	16
	-
	-
	16

	ВСЕГО
	102



Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей: 
· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
· воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:
· укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
· развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
· приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
· воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.
Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентации на физическое и духовное совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных занятий. 
Для реализации рабочей программы на уроках физической культуры используются: фронтальная беседа, практические работы, предусматриваются различные виды проверок (самопроверка, взаимопроверка), внедряются новые педагогические технологии: ИКТ, развивающее и дифференцированное обучение. Внедряются различные методы проведения урока такие, как: фронтальный, поточный, игровой, индивидуальный,  групповой, соревновательный, с элементами круговой тренировки. 
Для оценивания результатов используется пятибалльная система оценивания.

2. Содержания программы

8 класс 

Основы физической культуры и здорового образа жизни
Контроль физической нагрузки и ее регулирование во время занятий физическими упражнениями (по частоте сердечных сокращений, внешним признакам, самочувствию).
Правила поведения и техника безопасности при выполнении физических упражнений. 
Возрождение Олимпийских Игр и олимпийского движения. Слагаемые здорового образа жизни. Режим дня, утренняя гимнастика. Способы закаливания организма. Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культуры.

Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток).
Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения.
Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Спортивно-оздоровительная деятельность
Акробатические упражнения и комбинации.
Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Опорный прыжок.
Легкая атлетика: бег на короткие и средние дистанции, эстафетный и кроссовый бег, прыжки в высоту с разбега, метание малого мяча.
Лыжная подготовка. Основные способы передвижения на лыжах. Развитие физических качеств средствами лыжного спорта. Подбор лыжного инвентаря.
Спортивные игры: технические приемы и тактические действия в баскетболе, волейболе, мини-футболе.
Плавание. Основные способы плавания. Задания-упражнения, способствующие ускоренному обучению плаванию.

 9 класс

Основы физической культуры и здорового образа жизни
Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх. Основные этапы развития физической культуры в России. Правила соревнований по баскетболу. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью. Контроль за соблюдением режимов физической нагрузки.
Правила поведения и техника безопасности при выполнении физических упражнений. 
Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культуры.

Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток).
Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения.
Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Спортивно-оздоровительная деятельность
Акробатические упражнения и комбинации.
Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Опорный прыжок.
Легкая атлетика: бег на короткие и средние дистанции, эстафетный и кроссовый бег, прыжки в высоту с разбега, метание малого мяча.
Лыжная подготовка. Здоровый образ жизни и его взаимосвязь с занятиями на лыжах. Методы тренировки на лыжах. Подбор лыжного инвентаря. Организация и проведение соревнований по лыжам.
Плавание. Основные способы плавания. Задания-упражнения, способствующие ускоренному обучению плаванию.
Спортивные игры: технические приемы и тактические действия в баскетболе, волейболе, мини-футболе.
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3. Календарно-тематическое планирование 8 класс


	I триместр (36 часов)

	№ урока
	план
	факт
	Тема урока
	Виды деятельности учащихся на уроке

	Требования к уровню подготовки
	Вид контроля

	Лёгкая атлетика 16 часов

	1
	01-05.09
	
	Инструктаж по ТБ Бег на короткие дистанции. 
Высокий старт. 
	Высокий старт (30–40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств 
	Знать технику безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений. 
Уметь демонстрировать технику высокого старта
	

	2
	01-05.09
	
	Бег на короткие дистанции.
Бег с ускорением.
	Высокий старт (30–40 м). Бег по дистанции (70–80 м). ). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь демонстрировать стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Бег 30м.Тестирование.

	3
	01-05.09
	
	Бег на короткие дистанции.
Бег по дистанции. Финиширование.
	Высокий старт (30–40 м). Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств 
	демонстрировать стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Прыжок в длину с места. Тестирование.

	4
	08-12.09
	
	Бег на короткие дистанции.
Бег 60м. Зачёт.
	Бег на результат (60 м). 
Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств 
	Уметь бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Бег 60м на результат
М-8,8;9,2;9,6
Д-9,2;9,6;10,0.

	5
	08-12.09
	
	Эстафетный бег.
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Эстафетный бег (круговая эстафета).
	владеть техникой передачи эстафетной палочки
	

	6-8
	08-12.09;
15-19.09
	
	Метание малого мяча на дальность с разбега. 

	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Подбор разбега. Метание малого мяча на дальность с 5–6 шагов. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых качеств. 

	метать мяч на дальность с разбега
	Бег 1000м. Тестирование.

	9-13
	17-29.09
	
	Основы знаний о физической культуре. Контроль за физической нагрузкой  и ее регулирование во время занятий физическими упражнениями (по частоте сердечных сокращений, внешним признакам, самочувствию).
Бег на средние дистанции.
	Бег (до 20 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития выносливости.  Измеряют пульс до и во время и после выполнения упражнений.
Бег (2 км). Зачёт. 
Бег 3000м без учёта времени.
	бегать в равномерном темпе(до 20 мин) ; измерять пульс, осуществлять контроль за физической нагрузкой.

	Бег 2000м:
М-10.00,10.30,11.00
Д-11.00,12.20,13.00

Бег 3000м без учёта времени.

	14-16
	30.09-03.10
	
	Правила поведения и техника безопасности при выполнении физических упражнений. 
Прыжок в высоту с разбега способом "перешагивание"
	Прыжок в высоту с 7–9 беговых шагов. 
Подбор разбега. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Прыжки через скакалку сериями. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых качеств. Описывают поведения и техники безопасности при выполнении прыжков в высоту. Прыжок в высоту на результат.
	демонстрировать технику прыжка в высоту с разбега "перешагиванием";
оказывать первую доврачебную помощь при травмах и повреждениях.
	Прыжок в высоту с разбега на результат:
М-120,110,100.
Д-110,100,90.

	Баскетбол 20 часов

	17-18
	06-10.10
	
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	Инструктаж по баскетболу. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения Перемещение в стойке баскетболиста Пробежки без мяча в сочетании с остановками и поворотами; повороты без мяча и с мячом; передвижения парами в нападении и защите лицом друг к другу. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Технику безопасности на уроках по баскетболу.
Терминологию баскетбола. Основные правила игры. Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	 

	19-21
	06-10.10;13-17.10
	
	Ловля и передача мяча.
	Комплекс упражнений в движении. Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении в парах с пассивным сопротивлением противника; передача и ловля мяча с отскоком от пола (в парах, тройках, квадрате, круге). Передача и ловля мяча при встречном движении; ловля и передача мяча с продвижением вперед. 
Игровые упражнения 3х1,3х2,3х3.
	Технику безопасности на уроках по баскетболу.
Терминологию баскетбола.
Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.
	Оценка техники владения мячом, ловли и передачи мяча в игровых упражнениях.

	22-24
	20-24.10
	
	Ведение мяча
	Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Ведение мяча без сопротивления  защитника. Ведение с пассивным сопротивлением защитника. Учебная игра
	Правильно выполнять движения при ловле и передаче мяча. Выполнять ведение мяча в движении.
	

	25-26
	27-28.10
	
	Бросок мяча
	ОРУ с мячом.  Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (обычное ведение и ведение со сниженным отскоком).  Броски одной рукой с места и в движении после ведения и после ловли без сопротивления защитника и с пассивным противодействием. Учебная игра
	Уметь описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Оценка техники ведения мча.

	27-28
	05-07.11
	
	Бросок мяча в движении.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Учебная игра

	Уметь описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	

	29-30
	10-14.11
	
	Штрафной бросок.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Штрафные броски. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Учебная игра
	Уметь описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Оценка техники броска мяча в движении.

	31-32
	10-14.11;
17-21.11
	
	Индивидуальная техника защиты
	ОРУ с мячом.  Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Вырывание и выбивание мяча. Вырывание и выбивание мяча у игрока, сделавшего остановку после ведения. Вырывание и выбивание мяча у игрока, двигающегося с ведением. Перехват мяча. Учебная игра.
	применять в игре защитные действия
играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы 
	

	33-34
	17-21.11;
24-28.11
	
	Тактика игры.
	Варианты ловли и передачи мяча. Действия против игрока с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание). Тактика свободного нападения. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2 : 2, 3 : 3, 4 : 4, 5 : 5 на одну корзину. Нападение быстрым прорывом 3 : 2.  
	взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдать правила безопасности.
	Оценка тактических действий в игровых взаимодействиях.


	35-36
	24-28.11
	
	Развитие кондиционных и координационных способностей.
	ОРУ. СУ. Личная защита под своим кольцом. Взаимодействие двух  игроков в нападении  и защите через «заслон». Держание игрока с мячом в защите. Учебная игра.
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы 

	Оценка техники игры в баскетбол, знание и соблюдение правил игры.

	II триместр 33 ч

	Гимнастика 12 часов

	37-38
	01-05.12
	
	Акробатические упражнения 

	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике.
 ОРУ, Специальные беговые упражнения. Мальчики - стойка на голове и руках силой из упора присев.  Девушки – стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев, кувырок вперед. назад, полушпагат.   Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Правила ТБ при занятиях гимнастикой. 
Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации;
корректировка техники выполнения упражнений.

	

	39
	01-05.12
	
	Акробатические упражнения
	Правила ведение дневника самонаблюдения за состоянием здоровья (по показателям самочувствия), физическим развитием и физической подготовленностью.
ОРУ, Специальные беговые упражнения. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов. 
Упражнения со скакалкой.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации 

	Оценка техники акробатических упражнений: Мальчики - стойка на голове и руках силой из упора присев.  Девушки – стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев, кувырок вперед.

	40-42
	08-12.12
	
	Акробатическая комбинация
	ОРУ в движении. Акробатические упражнения.
Развитие силовых способностей 
Акробатическая комбинация из освоенных элементов.
Упражнения со скакалкой.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации 

	Оценка выполнения акробатической комбинации.

	43-45
	08-12.12;
15-19.12
	
	Правила поведения и техника безопасности при выполнении физических упражнений. 
Гимнастические упражнения и комбинации на гимнастических снарядах.
	Описывают поведения и техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений. Совершенствование упражнений в висах и упорах: юноши – вис прогнувшись, вис согнувшись; Толчком двумя, подъём переворотом в упор.  Девушки – из виса пронос ног за голову и обратно. Из упора опускание вперед в вис присев. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине – на результат. Комбинация на гимнастической скамейке (девушки). 
Развитие силовых качеств.

	Корректировка техники выполнения упражнений
	Оценка техники выполнения упражнений на перекладине. 
Оценка комбинации на гимнастической скамейке (девушки)

	46-48
	15-19.12;
22-26.12
	
	Опорный прыжок
	ОРУ в движении. Эстафеты. 
Прыжок боком с поворотом на 90 градусов (д); прыжок согнув ноги(м). Прыжки через скакалку сериями. Развитие скоростно-силовых качеств.

	Уметь выполнять опорный прыжок.

	Оценка техники опорного прыжка.

	Лыжная подготовка 2ч

	49-50
	12.01-16.01
	
	Основные способы передвижения на лыжах. Развитие физических качеств средствами лыжного спорта. Подбор лыжного инвентаря.
	
	
	

	
	
	
	
	Развитие физических качеств 19 ч

	
	

	51-54
	12-23.01
	
	Основы знаний о физической культуре. Слагаемые здорового образа жизни. 
Режим дня, утренняя гимнастика. 
Развитие координационных способностей.
	Раскрывают понятие здорового образа жизни, выделяют его основные компоненты 
и определяют их взаимосвязь со здоровье человека.
Специальные беговые упражнения.
ОРУ с мячом. Эстафеты с мячом. Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз. Спортивные игры.
	Знать компоненты 
здорового образа жизни и определять их взаимосвязь со здоровье человека. Уметь различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Проявлять координационные способности. Выполнять комплексы упражнений 
утренней гимнастики.
	

	55-59
	26-06.02
	
	Основы знаний о физической культуре. 
Возрождение Олимпийских Игр и олимпийского движения. 
Развитие скоростно-силовых качеств
	Определяют цель возрождения Олимпийских игр, объясняют смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения. 
ОРУ в движении. Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения.
	Знать упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Проявлять скоростно-силовые способности.
	

	60-63
	02.-13.02
	
	Развитие силовых качеств. 
Основы знаний о физической культуре. Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культуры.
	Специальные беговые упражнения.
ОРУ в движении. Эстафеты с набивным мячом. Упражнения с собственным весом на перекладине; гимнастической скамейке. Силовые упражнения в парах. Укрепляют мышцы спины и плечевой пояс. Составляют личный план физического самовоспитания. 



	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Проявлять силовые способности.
	

	64-69
	16-27.02
	
	Основы знаний о физической культуре. Способы закаливания организма.
Развитие выносливости
	Характеризуют способы закаливания организма в зимний период. Комплекс гимнастики для глаз. ОРУ в движении. Равномерный бег до 20 мин. Спортивные игры.
	Знать упражнения для развития выносливости. Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Бегать в равномерном темпе до 20 минут. Проявлять выносливость в беговых упражнениях и спортивных играх.
	

	III триместр 36 часов

	Волейбол 16 часов

	70-71
	02-06.03
	
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Перемещение в стойке волейболиста. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений (шагом, приставным шагом, скрестным шагом, двойным шагом, бегом, скачком, прыжком, падением). Развитие координационных способностей. Терминология игры в волейбол. Правила игры в волейбол.
	Знать ТБ при занятиях волейболом;
терминологию волейбола.

	

	72-73
	02-06.03;
09-13.03
	
	Прием и передача мяча.
	ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке. Развитие прыгучести.
	правила соревнований по волейболу по упрошенным правилам. 
Уметь демонстрировать технику верхней передачи
	

	74-75
	09-13.03
	
	Прием мяча после подачи
	ОРУ . Специальные беговые упражнения. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке. Групповые упражнения с подач через сетку. Индивидуально – верхняя и нижняя передача у стенки. Развитие прыгучести. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Оценка техники приёма и передачи мяча.

	76-78
	16-20.03
	
	Подача мяча.
	ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача мяча: а) имитация подачи мяча и подача мяча в стенку с 6 – 7метров; подача на партнера на расстоянии  8 – 9 метров; подачи из – за лицевой линии.; подача с изменением напрвления полета мяча: в правую и левую части площадки.. Учебная игра.
	Уметь выполнять верхнюю и нижнюю подачи мяча.
	Оценка техники подачи мяча.

	79-81
	30.04-03.04
	
	Нападающий удар.
	ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. Развитие координационных способностей. Варианты нападающего удара через сетку: имитация нижнего удара в прыжке толчком двумя ногами с места и с разбега в 1, 2, 3 шага. Атакующие удары по ходу: из зоны 2 с передач игрока из зоны 3; из зоны 3 с передач игрока из зоны 2.  Учебная игра.
	Уметь выполнять нападающий удар.
	

	82-83
	06-10.04
	
	Техника защитных действий.
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Групповые упражнения с подач через сетку. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Одиночный блок и вдвоем, страховка. Защитные действия: после перемещения вдоль сетки; в зонах 4, 3, 2, в определенном направлении. Атакующие удары против блокирующего.  Учебная игра
	Корректировка техники выполнения упражнений. 
Уметь играть в волейбол;
 выполнять технические приёмы в игре.
	Оценка техники владения мячом; действий в нападении и защите.


	84-85
	06-10.04;
13-17.04
	
	Тактика игры.
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Групповые упражнения с подач через сетку. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Одиночный блок и вдвоем, страховка. Атакующие удары по ходу из зон 4, 3, 2 с изменением траектории передач. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия. Учебная игра.
	Уметь играть в волейбол;
 выполнять технические приёмы в игре.
	
Оценка техники игры в волейбол, знание и соблюдение правил игры.

	Лёгкая атлетика 18 ч

	86
	13-17.04
	
	Бег на короткие дистанции.
 Высокий старт.

	Высокий старт (до 10–15 м), бег с ускорением (30–40 м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. Инструктаж по ТБ 
	Знать технику безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений. 
Уметь демонстрировать технику высокого старта
	Прыжок в длину с места. Тестирование.

	87
	20-24.04
	
	Бег на короткие дистанции.
Бег с ускорением.

	Высокий старт (до 10–15 м), бег с ускорением (40–50 м), бег по дистанции. 
Специальные беговые упражнения. 
Развитие скоростных возможностей. Передача эстафетной палочки. Встречная эстафета 
	Уметь выполнять стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Бег 30м.Тестирование.

	88
	20-24.04
	
	Бег на короткие дистанции.
Бег по дистанции. Финиширование.
	 Высокий старт (до 10–15 м), бег с ускорением (50–60 м), финиширование, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Эстафетный бег. 
	Уметь бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м.

	

	89
	20-24.04
	
	Бег на короткие дистанции.
Бег 60м. Зачёт.
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу.
 Передача эстафетной палочки. 
	Уметь бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м.

	бег 60м:
М-8,8;9,2;9,6
Д-9,2;9,6;10,0.

	90-92
	27-30.04
	
	Эстафетный бег

	Специальные беговые упражнения. Передача эстафетной палочки. Развитие скоростных качеств. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу.

	Бегать короткие дистанции с максимальной скоростью;
владеть техникой передачи эстафетной палочки
	Оценка техники передачи эстафетной палочки.

	93-94
	04-08.05
	
	Метание малого мяча в вертикальную цель 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Метание малого  мяча в вертикальную цель (1м x 1м).
Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафеты по кругу.
	Метать малый мяч в цель
	Метание на результат (5 бросков)
М-4,3,2;
Д-3,2,1.

	95-96
	04-08.05;
11-15.05
	
	Метание малого мяча на дальность 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Метание малого мяча на дальность с разбега. Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафеты по кругу.
	Метать малый мяч на дальность с разбега
	Метание на результат:
М-40,36,30.
Д-25,21,17.

	97-103
	11-25.05
	
	Кроссовый бег
	Равномерный бег (до 20 мин). ОРУ. Комплексы утренней гимнастики. Специальные беговые упражнения. Преодоление препятствий. Спортивные игры.
	Бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Кросс 3000м без учёта времени.

	Плавание 2ч

	104-105
	26-29.05
	
	Основные способы плавания. Задания-упражнения, способствующие ускоренному обучению плаванию.
	Просмотр презентаций по способам плавания. Анализируют, описывают плавательные движения. Демонстрация упражнений по ускоренному обучению плаванию.
	Различать виды плавания по способу передвижения в воде.
	





Тематическое планирование 9 класс


	I триместр (36 часов)

	№ урока
	план
	факт
	Тема урока
	Виды деятельности учащихся на уроке

	Требования к уровню подготовки
	Вид контроля

	Лёгкая атлетика 16 ч  

	1
	01-05.09
	
	Инструктаж по ТБ.
Бег на короткие дистанции.
Высокий старт 
	Высокий старт (30–40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств 
	Знать технику безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений. 
Уметь демонстрировать технику высокого старта
	

	2
	01-05.09
	
	Бег на короткие дистанции.
Бег с ускорением
	Высокий старт (30–40 м). Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростных качеств 
	Уметь демонстрировать стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Бег 30м.Тестирование.

	3
	01-05.09
	
	Бег на короткие дистанции.
бег по дистанции. Финиширование.
	Высокий старт (30–40 м). Бег по дистанции (70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств 
	демонстрировать стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Прыжок в длину с места. Тестирование.

	4
	08-12.09
	
	Бег на короткие дистанции.
Бег 60м. Зачёт.

	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Бег на результат (60 м).
 

	Уметь бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Бег 60м на результат
М-8,4;8,8;9,2
Д-9,0;9,4;9,8.

	5
	08-12.09
	
	Эстафетный бег.
	Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств 
  
	владеть техникой передачи эстафетной палочки
	

	6-8
	08-12.09;
15-19.09
	
	Метание малого мяча на дальность

	Подбор разбега. Метание малого мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых качеств 

	метать мяч на дальность с разбега
	Бег 1000м. Тестирование.

	9-13
	17-29.09
	
	Бег на средние дистанции 
	Бег (до 20 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития выносливости. 
	бегать в равномерном темпе(до 20 мин) ; измерять пульс, осуществлять контроль за физической нагрузкой.

	Бег 2000м:
М-9.20,9.40,10.00
Д-10.00,11.20,12.00

Бег 3000м без учёта времени.

	14-16
	30.09-03.10
	
	Прыжок в высоту с разбега способом "перешагивание"
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Прыжок в высоту с 7–9 беговых шагов. Подбор разбега. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых качеств. прыжок в высоту на результат. 
	демонстрировать технику прыжка в высоту с разбега "перешагиванием";
оказывать первую доврачебную помощь при травмах и повреждениях.
	Прыжок в высоту с разбега на результат:
М-125,115,105
Д-110,100,90

	Баскетбол 20 часов

	17-18
	06-10.10
	
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	Инструктаж по баскетболу. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения Перемещение в стойке баскетболиста Комбинации из освоенных элементов техники перемещений, в парах в нападающей и защитной стойке. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Технику безопасности на уроках по баскетболу.
Терминологию баскетбола. Основные правила игры. Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	 

	19-21
	06-10.10;13-17.10
	
	Ловля и передача мяча.
	Комплекс упражнений в движении. Специальные беговые упражнения. Варианты ловли и передачи мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (в различных построениях), различными способами на месте и в движении (ловля двумя руками и одной; передачи двумя руками сверху, снизу; двумя руками от груди; одной рукой сверху, снизу, от плеча, над головой, с отскоком от пола). Учебная игра.
	Технику безопасности на уроках по баскетболу.
Терминологию баскетбола.
Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.
	Оценка техники владения мячом, ловли и передачи мяча в игровых упражнениях.

	22-24
	20-24.10
	
	Ведение мяча
	Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (обычное ведение и ведение со сниженным отскоком). Учебная игра
	Правильно выполнять движения при ловле и передаче мяча. Выполнять ведение мяча в движении.
	

	25-26
	27-28.10
	
	Бросок мяча
	ОРУ с мячом.  СУ. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (обычное ведение и ведение со сниженным отскоком). Варианты бросков мяча без сопротивления  и с сопротивлением защитников (бросок двумя руками от груди и сверху, бросок.  Учебная игра
	Уметь описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Оценка техники ведения мча.

	27-28
	05-07.11
	
	Бросок мяча в движении.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Учебная игра
	Уметь описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	

	29-30
	10-14.11
	
	Штрафной бросок.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Штрафные броски. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Учебная игра
	Уметь описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Оценка техники броска мяча в движении.

	31-32
	10-14.11;
17-21.11
	
	Тактика игры
	ОРУ с мячом.  Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Тактика игры в нападении, в защите, индивидуальные, групповые и командные тактические действия. Учебная игра.
	применять в игре защитные действия
играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы 
	

	33-34
	17-21.11;
24-28.11
	
	Техника защитных действий.
	Варианты ловли и передачи мяча. Ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Действия против игрока с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание). Групповые действия (2 * 3 игрока). Учебная игра
	взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдать правила безопасности.
	Оценка тактических действий в игровых взаимодействиях.


	35-36
	24-28.11
	
	Зонная система защиты.
	Комплекс ОРУ. Зонная система защиты. Нападение быстрым прорывом. Броски мяча в кольцо  в движении. Эстафеты.  Учебная игра.
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы 

	Оценка техники игры в баскетбол, знание и соблюдение правил игры.

	II триместр

	Гимнастика 12 часов

	37
	01-05.12
	
	Акробатические упражнения 

	Инструктаж по ТБ.
Современные системы физического воспитания (ритмическая гимнастика, аэробика, атлетическая гимнастика), их оздоровительное и прикладное значение. ОРУ. Кувырок вперед, назад, стойка на голове, колесо - юноши. Девушки – равновесие на одной, кувырок вперед. назад, полушпагат.   Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Правила ТБ при занятиях гимнастикой. 
Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации;
корректировка техники выполнения упражнений.
	

	38
	01-05.12
	
	Акробатические упражнения
	ОРУ. Кувырок вперед, назад, стойка на голове, колесо - юноши. Девушки – равновесие на одной, кувырок вперед. назад, полушпагат.   Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации 

	

	39
	01-05.12
	
	Акробатические упражнения. 
	ОРУ, Специальные беговые упражнения. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов. 
Упражнения со скакалкой.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации 

	Оценка техники акробатических упражнений: 
Юноши- стойка на голове, колесо;
Д- равновесие на одной, кувырок вперед.

	40-42
	08-12.12
	
	Акробатическая комбинация 
	ОРУ в движении. Акробатические упражнения.
Развитие силовых способностей 
Акробатическая комбинация из освоенных элементов.
Упражнения со скакалкой.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Оценка выполнения акробатической комбинации.


	43-45
	08-12.12;
15-19.12
	
	Гимнастические упражнения и комбинации на гимнастических снарядах.
	Совершенствование упражнений в висах и упорах: юноши – подъем переворотом в упор махом и силой (перекладина), вис прогнувшись, вис согнувшись. Девушки   вис прогнувшись на с опорой ног.  Комбинации из ранее освоенных элементов. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине – на результат.
	Уметь выполнять опорный прыжок.

	Оценка техники выполнения упражнений на перекладине.

	46-48
	15-19.12;
22-26.12
	
	Опорный прыжок
	ОРУ в движении. Эстафеты. Прыжки через скакалку сериями. Опорный прыжок:
прыжок боком (д); прыжок согнув ноги(м). 
Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	Оценка техники опорного прыжка.

	Лыжная подготовка 2ч

	49
	12.01-16.01
	
	Здоровый образ жизни и его взаимосвязь с занятиями на лыжах. Методы тренировки на лыжах.
	Показ презентации.
	
	

	50
	12.01-16.01
	
	Подбор лыжного инвентаря.
Организация и проведение соревнований по лыжам.
	Показ презентации.
Контрольный тест по лыжной подготовке.
	
	

	Развитие физических качеств 19ч
 

	51-54
	12-23.01
	
	Основы знаний о физической культуре. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью. Развитие координационных способностей.
	ОРУ в движении. Эстафеты.
Челночный бег с кубиками.  Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультминуток.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Проявлять координационные способности. Выполнять комплексы упражнений 
утренней гимнастики.
	

	55-59
	26-06.02
	
	Развитие скоростно-силовых качеств.
Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.  Основные этапы развития физической культуры в России.
	ОРУ в движении. Эстафеты. Метание теннисного мяча в вертикальную цель. Упражнения со скакалкой. Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения. 
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств. 
Проявлять скоростно-силовые способности.
	

	60-63
	02.-13.02
	
	Основы знаний о физической культуре. Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культуры.
Развитие силовых качеств
	ОРУ в движении. Упражнения с внешним сопротивлением –  с гантелями, юноши – штангой. Укрепляют мышцы спины и плечевой пояс. Составляют личный план физического самовоспитания. 
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Проявлять силовые способности.
	

	64-69
	16-27.02
	
	Развитие выносливости
	ОРУ в движении. Равномерный бег 12 мин.Прыжки через скакалку сериями. 
Спортивные игры.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Бегать в равномерном темпе до 20 минут. Проявлять выносливость в беговых упражнениях и спортивных играх.
	

	III триместр 33 часа

	Волейбол 16 часов

	70-71
	02-06.03
	
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Перемещение в стойке волейболиста. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений (шагом, приставным шагом, скрестным шагом, двойным шагом, бегом, скачком, прыжком, падением). Развитие координационных способностей. Терминология игры в волейбол. Правила игры в волейбол.
	Знать ТБ при занятиях волейболом;
терминологию волейбола.

	

	72-73
	02-06.03;
09-13.03
	
	Прием и передача мяча.
	ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке. Развитие прыгучести.
	правила соревнований по волейболу по упрошенным правилам. 
Уметь демонстрировать технику верхней передачи
	

	74-75
	09-13.03
	
	Прием мяча после подачи
	ОРУ . Специальные беговые упражнения. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке. Групповые упражнения с подач через сетку. Индивидуально – верхняя и нижняя передача у стенки. Развитие прыгучести. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Оценка техники приёма и передачи мяча.

	76-78
	16-20.03
	
	Подача мяча.
	ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача мяча: а) имитация подачи мяча и подача мяча в стенку с 6 – 7метров; подача на партнера на расстоянии  8 – 9 метров; подачи из – за лицевой линии.; подача с изменением напрвления полета мяча: в правую и левую части площадки.. Учебная игра.

	Уметь выполнять верхнюю и нижнюю подачи мяча.
	Оценка техники подачи мяча.

	79-81
	30.04-03.04
	
	Нападающий удар.
	ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. Развитие координационных способностей. Варианты нападающего удара через сетку: имитауия нижнего удара в прыжке толчком двумя ногами с места и с разбега в 1, 2, 3 шага. Атакующие удары по ходу: из зоны 2 с передач игрока из зоны 3; из зоны 3 с передач игрока из зоны 2.  Учебная игра.
	Уметь выполнять нападающий удар.
	

	82-83
	06-10.04
	
	Техника защитных действий.
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Групповые упражнения с подач через сетку. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Одиночный блок и вдвоем, страховка. Защитные действия: после перемещения вдоль сетки; в зонах 4, 3, 2, в определенном направлении. Атакующие удары против блокирующего.  Учебная игра
	Корректировка техники выполнения упражнений. 
Уметь играть в волейбол;
 выполнять технические приёмы в игре.
	Оценка техники владения мячом; действий в нападении и защите.


	84-85
	06-10.04;
13-17.04
	
	Тактика игры.
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Групповые упражнения с подач через сетку. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Одиночный блок и вдвоем, страховка. Атакующие удары по ходу из зон 4, 3, 2 с изменением траектории передач. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия. Учебная игра.
	Уметь играть в волейбол;
 выполнять технические приёмы в игре.
	
Оценка техники игры в волейбол, знание и соблюдение правил игры.

	Лёгкая атлетика 15 ч 

	86
	13-17.04
	
	Инструктаж по ТБ.
 Бег на короткие дистанции.
 Высокий старт.

	Высокий старт (до 10–15 м), 
бег с ускорением (30–40 м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. 
Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. Инструктаж по ТБ 
	Знать технику безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений. 
Уметь демонстрировать технику высокого старта
	Прыжок в длину с места. Тестирование.

	87
	20-24.04
	
	Бег на короткие дистанции.
Бег с ускорением.

	Высокий старт (до 10–15 м), бег с ускорением (40–50 м), бег по дистанции. 
Специальные беговые упражнения. 
Развитие скоростных возможностей. Передача эстафетной палочки. Встречная эстафета 
	Уметь выполнять стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Бег 30м.Тестирование.

	88
	20-24.04
	
	Бег на короткие дистанции.
Бег по дистанции. Финиширование.

	 Высокий старт (до 10–15 м), бег с ускорением (50–60 м), финиширование, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки. Эстафета по кругу. 

	Уметь бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м.

	

	89
	20-24.04
	
	Бег на короткие дистанции.
Бег 60м. Зачёт.
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Передача эстафетной палочки. Развитие скоростных качеств. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу.

	Уметь бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м.

	бег 60м:
М-8,4;8,8;9,2
Д-9,0;9,4;9,8.

	90-92
	27-30.04
	
	Эстафетный бег
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. ОРУ в движении. Техника передачи  эстафетной палочки в парах. Эстафеты по кругу командами.
	Бегать короткие дистанции с максимальной скоростью;
владеть техникой передачи эстафетной палочки
	Оценка техники передачи эстафетной палочки.

	93-94
	04-08.05
	
	Метание малого мяча в вертикальную цель 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Метание малого мяча в вертикальную цель (1м x 1м).
Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафеты по кругу.
	Метать малый мяч в цель
	Метание на результат (5 бросков)
М-4,3,2;
Д-3,2,1.

	95-96
	04-08.05;
11-15.05
	
	Метание малого мяча на дальность 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Метание малого мяча на дальность с разбега. Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафеты по кругу.

	Метать малый мяч на дальность с разбега
	Метание на результат:
М-45,40,35.
Д-28,23,18.

	97-100
	11-15.05
	
	Кроссовый бег
	Равномерный бег (до 20 мин). ОРУ. 
Специальные беговые упражнения. 
Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры.

	Бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Кросс 3000м без учёта времени.

	Плавание 2 ч
	
	
	
	
	Плавание 2ч

	101-102
	18-20.05
	
	Основные способы плавания. 
Задания-упражнения, способствующие ускоренному обучению плаванию.
	Просмотр презентаций по способам плавания. Анализируют, описывают плавательные движения. Демонстрация упражнений по ускоренному обучению плаванию.
	Различать виды плавания по способу передвижения в воде.
	
























4. Требования  к уровню подготовки выпускников основной школы 

В результате освоения физической культуры выпускник основной школы должен:
  Знать/понимать 
· роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек; 
· основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 
· способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;
уметь
· составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 
· выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр; 
· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;
· осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки; 
· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов; 
· осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;
· использовать  приобретенные  знания и умения в практической  деятельности и повседневной  жизни для
· проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических  качеств,  совершенствованию  техники  движений;      
· включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг. 

5. Формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки
Критериями оценки по физической культуре выступают качественные и количественные показатели.
Качественными показателями успеваемости являются: степень овладения программным материалом (знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности), систематичность и регулярность занятий физическими упражнениями, ведение здорового образа жизни, способствует приобщение каждого школьника к ценностям физической культуры.
К количественным показателям успеваемости относятся сдвиги в показателях физической подготовленности (развитие основных физических качеств - способностей).
В соответствии с процессами обучения двигательным действиям, развития физических способностей оценка успеваемости включает в себя виды учета: предварительный, текущий и итоговый.
Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и нормативов, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.
Оценка успеваемости складывается главным образом из качественных критериев оценки уровня достижений учащихся и сформированности качественных универсальных способностей. Особое внимание заслуживает систематичность и регулярность занятий физическими упражнениями и интерес, проявляемый при этом, умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. При оценке достижений учеников в большей мере следует ориентироваться на индивидуальные темпы продвижения в развитии их двигательных способностей.

Знания 
При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 
С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование

	Оценка «5»
	Оценка «4»

	Оценка «3»

	Оценка «2»

	Учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности. 

	В ответах содержится небольшие неточности и незначительные ошибки. 

	Отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике 

	Не знание материала программы. 




2. Техника владения двигательными умениями и навыками
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются  методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений, комбинированный метод. 

	Оценка «5»

	Оценка «4»

	Оценка «3»

	Оценка «2»


	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив. 

	так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 

	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях. 

	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 





3.Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность

	Оценка «5»

	Оценка «4»

	Оценка «3»

	Оценка «2»


	Учащийся умеет: 
- самостоятельно организовать место занятий; 
-подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях; 
- контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги. 
	Учащийся: 
- организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью; 
- допускает незначительные ошибки в подборе средств; 
- контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги. 
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов. 

	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов. 
 



4. Уровень физической подготовленности учащихся

	Оценка «5»

	Оценка «4»

	Оценка «3»

	Оценка «2»


	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определённый период времени. 

	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста. 

	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту. 

	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности. 




При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задания по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание учителю для выставления высокой оценки. 
Общая оценка успеваемости складывается по разделам программы: "Гимнастика с элементами акробатики","Баскетбол, "Развитие физических качеств" , "Волейбол", "Лёгкая атлетика" – путём сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений. 
Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за триместры с учётом общих оценок по разделам программы. Преимущественное значение имеют оценки за умение и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность. 
Формы и средства контроля

	№
	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Бег 60м  (сек.)
	8,8
	9,2
	9,6
	9,2
	9,6
	10,0

	2
	Прыжок в длину с места (см)
	200
	185
	165
	185
	160
	145

	3
	Метание малого мяча на дальность с разбега (м)
	40
	36
	30
	25
	21
	17

	4
	Метание малого мяча в цель с 8-10м (5 бросков) (кол-во попаданий)
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	
	Бег 2000м (мин.)
	10.00
	10.30
	11.00
	11.00
	12.20
	13.00

	
	Бег 3000м 
	без учёта времени

	
	Прыжок в высоту с разбега способом "перешагивание" (см)
	120
	110
	100
	110
	100
	90

	
	Подтягивание на высокой перекладине (раз)
	9
	7
	5
	-
	-
	-

	
	Поднимание и опускание туловища из положения лёжа руки за головой за 30 сек. (раз)
	-
	-
	-
	25
	21
	17

	
	Прыжки через скакалку за 1 мин. (раз)
	100
	85
	65
	110
	90
	70

	
	Подача мяча в волейболе через 
сетку ( 8 мячей) (кол-во подач)
	8
	6-7
	4-5
	7-8
	5-6
	3-4

	
	Броски мяча в баскетболе с места с определённых точек площадки (10 бросков) (кол-во попаданий в корзину)
	8
	5-7
	4
	7-8
	5-6
	4




6. Учебно-методическая и материально-техническое оснащение учебного процесса
по предмету «Физическая культура»

	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечания

	
	
	Основная школа
	

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1


1.2
	Государственный образовательный стандарт основного общего образования 
Примерные программы основного общего образования. Физическая культура
	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.3
	Физическая культура. 
Рабочие программы. Предметная линия учебников «Физическая культура» Г.И.Погодаев. 7 - 9 классы. М.: Дрофа, 2012. – 237с
	Д
	

	1.4
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура»
	Г
	Комплекты разноуровневых тематических заданий, дидактических карточек

	1.5
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению
	Д
	В составе библиотечного фонда

	1.6
	Методические издания по физической культуре для учителей
	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	5
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	
	Гимнастика

	5.1
	Стенка гимнастическая
	Г
	

	5.2
	Козёл гимнастический
	Г
	

	5.3
	Конь гимнастический
	Г
	

	5.4
	Перекладина гимнастическая
	Г
	

	5.6
	Мост гимнастический подкидной
	Г
	

	5.7
	Скамейка гимнастическая 
	Г
	

	5.8
	Коврик гимнастический
	К
	

	5.9
	Маты гимнастические
	Г
	

	5.10
	Мяч малый (теннисный)
	К
	

	5.11
	Скакалка гимнастическая
	К
	

	5.12
	Палка гимнастическая
	К
	

	5.13
	Обруч гимнастический
	К
	

	
	Лёгкая атлетика
	
	

	5.14
	Планка для прыжков в высоту
	Д
	

	5.15
	Стойки для прыжков в высоту
	Д
	

	5.16
	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места
	Г
	

	5.17
	Номера нагрудные
	
	

	
	Спортивные игры
	
	

	5.18
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	Д
	

	5.19
	Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	Г
	

	5.20
	Мячи баскетбольные
	Г
	

	5.21
	Стойки волейбольные универсальные
	Д
	

	5.22
	Сетка волейбольная
	Д
	

	5.23
	Мячи волейбольные
	Г
	

	5.24
	Ворота для мини-футбола
	Д
	

	5.25
	Мячи футбольные
	Г
	

	5.26
	Номера нагрудные
	Г
	

	5.27
	Насос  для накачивания мячей
	Д
	

	
	Средства доврачебной помощи

	5.28
	Аптечка медицинская
	Д
	

	
	Дополнительный инвентарь

	6
	Спортивные залы (кабинеты)

	6.1
	Спортивный зал игровой
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек, душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек

	6.2
	Кабинет учителя
	
	Включает в себя рабочий стол, стулья, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	6.3
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	
	Включает в себя стеллажи

	7
	Пришкольный стадион (площадка)

	7.1
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	

	7.2
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	Д
	

	7.3
	Площадка игровая волейбольная
	Д
	

	7.4
	Лыжная трасса
	Д
	С небольшими отлогими склонами



Примечание. Количество учебного оборудования приводится в расчёте на один спортивный зал. Конкретное количество средств и объектов материально-технического оснащения указано с учётом средней наполняемости класса (26-30 учащихся).
Для отражения количественных показателей в таблице использована следующая система условных обозначений:
Д - демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговорённых случаев);
К - комплект (из расчёта на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса);
Г - комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся.

















7. Лист  коррекции рабочей программы
учителя Курмачёва Александра Владимировича
по физической культуре 8 класс

	Название раздела, темы урока
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	





Лист  коррекции рабочей программы
учителя Курмачёва Александра Владимировича
по физической культуре 9 класс

	Название раздела, темы урока
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту
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