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1.Пояснительная записка
Настоящая рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности для 7-9 класса  составлена на основе   Федерального компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования,  примерной программы  основного общего образования по  ОБЖ //Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности . 5-9 классы: проект.- М.: Просвещение, 2010. (Стандарты второго поколения)// с учетом авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников . 5-9 классы. Под редакцией А.Т.Смирнова. Авторы А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников », издательство «Просвещение»  2011. 
Программа ориентирована на использование учебника:
Основы безопасности жизнедеятельности.7 класс: учебник для       общеобразовательных учреждений/С.Н. Вангородский, М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук/Под  ред.В.Н. Латчука; издательство «ДРОФА»-2014
Она отражают специфику содержания  основного общего  образования, представленного в Фундаментальном ядре  общего образования,  и учитывает требования ФГОС к результатам общего  образования.
В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О радиационной безопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Стратегии национальной безопасности Российской Федерации.
Цели и задачи:
       Рабочая программа имеет цели:
· -безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· -понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;
· -антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;
· -готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию

Рабочая программа способствует решению следующих задач:
· -формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· -формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
· -выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции  и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют эффективно использовать образовательный и воспитательный потенциал образовательного учреждения, создать благоприятные условия для личностного и познавательного развития учащихся, обеспечивают формирование важнейших компетенций школьников.


Изучение предметной области  «Физическая культура и основы безопасностижизнедеятельности» должно обеспечить: 
· [bookmark: 22]физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся с учётом исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной области;
· формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; 
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 
· овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание ценности экологического качества окружающей среды, как естественной основы безопасности жизни; 
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения;  
· развитие двигательной активности обучающихся, достижениеположительнойдинамикивразвитииосновныхфизическихкачествипоказателяхфизическойподготовленности, формированиепотребностивсистематическомучастиивфизкультурно-спортивныхиоздоровительныхмероприятиях;
· установлениесвязеймеждужизненнымопытомобучающихсяизнаниямиизразныхпредметныхобластей.
Итогом овладения курсом ОБЖ должны стать знания об основных элементах культуры безопасности, умения и навыки возможно более свободного, творческого оперирования ими в дальнейшей жизни. Главный экзамен по ОБЖ человек сдает всю свою жизнь, осознавая взаимосвязь между явлениями, неблагоприятную динамику развития ситуации от потенциально опасной к экстремальной и даже к чрезвычайной. 
Когда ученик встречается с неизвестной ему проблемой, он должен иметь представление о потенциальных опасностях, стараться их избегать, понимать, где или у кого ему следует проконсультироваться. Если опасной ситуации избежать невозможно, то обучающийся должен уметь действовать осмысленно и быстро. Ясно, что без изучения основ безопасности жизнедеятельности часто применение на практике знаний из области других естественных и общественных предметов может оказаться опасным как для него самого, так и для окружающих.
Используемы технологии
	Проблемно-диалогическая технология
	Прежде всего формирует регулятивные универсальные учебные действия, обеспечивая формирование умения решать проблемы. Наряду с этим происходит формирование и других универсальных учебных действий: за счёт использования диалога – коммуникативных, необходимости извлекать информацию, делать логические выводы и т.п. – познавательных.

	Технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов)
	Направлена на развитие контрольно-оценочной самостоятельности учеников. У учащихся развиваются умения самостоятельно оценивать результат своих действий, контролировать себя, находить иисправлять собственные ошибки; мотивация на успех. Направлена прежде всего на формирование регулятивных универсальных учебных действий, так как обеспечивает развитие умения определять, достигнут ли результат деятельности. Наряду с этим происходит формирование и коммуникативных универсальных учебных действий: за счёт обучения аргументированно отстаивать свою точку зрения, логически обосновывать свои выводы. Воспитание толерантного отношения к иным решениям приводит к личностному развитию ученика.

	Технология продуктивного чтения
	Обеспечивает понимание текста за счёт овладения приёмами его освоения на этапах до чтения, во время чтения и после чтения. Направлена на формирование коммуникативных универсальных учебных действий, обеспечивая умение истолковывать прочитанное и формулировать свою позицию, адекватно понимать собеседника (автора), умение осознанно читать вслух и про себя тексты учебников; познавательных универсальных учебных действий, например, умения извлекать информацию из текста. Реализация этой технологии обеспечена методическим аппаратом учебников, в части текстов, которых размещены подсказки для организации беседы учителя с учениками, нацеленной на полное понимание текста. 



Система оценивания – пятибалльная

2. Общая характеристика учебного предмета

Настоящая программа по ОБЖ для основной школы является логическим продолжением программы по ОБЖ для начальной школы  и составляет вместе с другими предметами (физической культурой, географией, химией, физикой, биологией) непрерывный школьный курс. 
Функционально-целостный подход к явлениям жизни. Жизнь – свойство целого, а не его частей. Поэтому в программе 7–9-го классов многообразие опасных и чрезвычайных ситуаций рассматривается в виде целостных планов действий по их предвидению, профилактике (стремлению их избежать), а при необходимости – действовать. Особенное внимание при этом уделяется необходимости фундаментальных знаний о составных факторах опасности, роли каждой её части в функционировании целого. Так, например, для понимания того, как действовать в случае пожара, необходимы знания о «треугольнике огня», понимание основ процесса горения, единого вне зависимости от первоисточника загорания. 
В программе 7-го класса рассматривается взаимосвязь стихийных бедствий между собой, понимание единства природы и человека. Идейным стержнем программы 8-го класса является рассмотрение основных видов техногенных аварий и ЧС как неизбежного следствия научно-технического прогресса в ходе преобразования природной среды. Основной идеей программы 9-го класса служит регуляция социальных процессов как основа устойчивого существования и развития, необходимость знания основ всех уровней организации живого – от микроорганизмов до человеческого общества. 
Исторический подход к рассмотрению явлений с точки зрения современного общества. Особенность данного курса состоит в том, что историческое воззрение на культуру безопасности проводится с самого начала изучения предмета в средней школе. Уже в программе 7-го класса в историческом аспекте показана последовательность развития стихийных бедствий как природных явлений (см., например, параграфы, посвящённые ЧС, в т.ч. ЧС в мифах и легендах разных народов, а также о безопасном поведении в условиях автономного существования). В разделах, посвященных основам здорового образа жизни и принципам оказания первой помощи, показано эволюционное сходство основных структур и функций человеческого тела. 
В программе 8-го класса исторический подход последовательно проведен в экологическом аспекте при рассмотрении последствий техногенных ЧС. В 9-м классе основное внимание уделено преемственности проблем обеспечения безопасности при биолого-социальных ЧС. Человечество сталкивалось с такими биологическими ЧС, как эпидемии чумы, оспы, гриппа, и другими инфекционными болезнями на протяжении тысячелетий. Однако основные принципы безопасности в случае биологических ЧС стали понятны лишь в ХХ веке. Анализ развития социальных ЧС (войны, терроризм и др.) без рассмотрения исторических аспектов, по нашему мнению, невозможен. 
Экоистемный подход. Процесс обучения должен быть ориентирован на решение практических задач, наиболее часто стоящих перед человеком. Для этого в программах всех классов предусмотрены практические занятия. В 7-м классе основное внимание уделено аспектам безопасного поведения в условиях автономного существования. При этом в программах 7-го и 8-го классов предусмотрено изучение того, как оказывать первую помощь пострадавшему, а в 9-м классе показана роль условий жизни человека в поддержании его работоспособности и здоровья, правила действия в этих и других ЧС. 
Научный метод («сравнительный», теория классификаций). Без применения научного метода сегодня нельзя поставить ни одной научно осмысленной задачи и получить ни одного научно значимого вывода. Мы же считаем необходимым использовать научный подход при анализе проблем безопасности и введения его основ в программу школьного курса. Последовательное и полное развитие научный метод получил в радиобиологии и радиационной безопасности. Поэтому в программу 8-го класса введен раздел, посвященный применению научного метода. На примере воздействия ионизирующих (радиация) и неионизирующих (шум, электромагнитные волны) излучений на живые организмы показано, что основными опасностями в понятиях культуры безопасности являются не отдельные факторы (физические, химические, биологические или социальные) как таковые, а условия их воздействия на человека (доза, продолжительность воздействия и др.). 
Технология проблемно-диалогического обучения. Во всех классах основной школы на этапе введения знаний используется технология проблемно-диалогического обучения, которая позволяет организовать исследовательскую работу учащихся на уроке и самостоятельное открытие знаний. Данная технология разработана на основе исследований в двух самостоятельных педагогических областях – проблемном обучении (И.А. Ильницкая, В.Т. Кудрявцев, М.И. Махмутов и др.) и психологии творчества (А.В. Брушлинский, А.М. Матюшкин, А.Т. Шумилин и др.). Так же как в научном творчестве постановка проблемы идет через проблемную ситуацию, так и на уроке открытия новых знаний постановка проблемы заключается в создании учителем проблемной ситуации и организации выхода из нее одним из трех способов: 1) учитель сам заостряет противоречие проблемной ситуации и сообщает проблему; 2) ученики осознают противоречие и формулируют проблему; 3) учитель в диалоге побуждает учеников выдвигать и проверять гипотезы. В учебниках по ОБЖ это достигается путём введения литературных героев - образов трёх учеников и учителя – в диалогах, предваряющих и заключающих тематику каждого из разделов учебников.


3. Место  предмета в Учебном плане Школы

	предмет/классы
ОБЖ
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	

	учебных недель
	35
	35
	35
	115

	часов в неделю
	1
	1
	1
	3

	итого
	35
	35
	35
	105



5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса

Личностные результаты:
• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте;
· формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни;
· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах;
· развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
[bookmark: bookmark4]Метапредметные результаты:
умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;
· умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения;
· овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности;
· умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека;
· умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях;
· освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· умение работать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;
· умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности;
· формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации.
[bookmark: bookmark5]Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни;
· понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
· формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий для личности, общества и государства;
· знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике;
· умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
· овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
При оценивании решения  задач различаются оценка и отметка:

	оценка
	отметка

	словесная характеристика  результатов действий
	Фиксация результата оценивания в виде знака из принятой системы (цифровой балл в любой шкале, любые другие знаковые шкалы)

	оценивать можно любое действие ученика (особенно успешное)
	Отметка ставится только за решение продуктивной учебной задачи, в ходе которой ученик осмысливал цель и условия задания, осуществлял действия по поиску решения (хотя бы одно умение по использованию знаний), получал и представлял результат.


· 
Оценка действий, которые некорректно диагностировать по результатам письменных работ  (работа в группе, выбор поступка в неоднозначной ситуации), осуществляется в ходе наблюдения за реальным поведением обучающихся с фиксацией результатов в таблице педагогического наблюдения. 
Оценку учитель и ученик определяют сообща. На уроке ученик сам оценивает свой результат выполнения задания по «Алгоритму самооценки», а учитель имеет право скорректировать оценки и отметку, если докажет, что ученик завысил или занизил их. 
Алгоритм самооценки (вопросы, на которые отвечает ученик):
1. Что нужно было сделать в задаче (задании)? Какова была цель, что нужно было получить в результате?
2. Удалось получить результат? Найдено решение, ответ?  Справился полностью правильно или с ошибкой? Какой, в чём? (Для ответа на этот вопрос ученику нужно: либо получить эталон правильного решения задачи и сравнить с ним своё решение, либо руководствоваться реакцией учителя и класса на собственное решение – исправляли ли какие-то его шаги, приняли ли его конечный ответ).
4. Справился полностью самостоятельно или с помощью (кто помогал, в чём)?
5. Какое умение развивали при выполнении задания?
6. Каков был уровень задачи (задания)?
Такие задачи мы решали уже много раз, понадобились только «старые», уже усвоенные знания? (Необходимый уровень)
В этой задаче мы столкнулись с необычной ситуацией (либо нам нужны уже усвоенные знания в новой ситуации, либо нам нужны новые знания по теме, которую только сейчас изучаем)? (Повышенный уровень)
Такие задачи мы никогда не учились решать ИЛИ нужны знания, которые на уроках не получали? (Максимальный уровень)
7. Определи уровень успешности, на котором ты решил задачу.
8. Исходя из своего уровня успешности, определи отметку, которую ты можешь себе поставить.
После уроков за письменные задания оценку и отметку определяет учитель. Ученик имеет право изменить эту оценку (отметку), если докажет, что она завышена или занижена. 
Результат проекта, решения жизненной задачи обычно оригинальны, поэтому к ним применяется особый алгоритм самооценки.
«Алгоритм самооценки проекта»
1. В начале этого проекта у меня была цель: ….
2. Особенно хорошо мне удалось: …
3. В следующий раз я постараюсь сделать лучше: …
4. Свой результат могу оценить так (на выбор):

	Максимальный уровень 
	
	
	
	«Превосходно»
	Цель достигнута, и результат я оцениваю как очень высокий для меня. Я удивил сам себя

	Повышенный уровень
	
	
	«Отлично»
	Цель достигнута, и этот результат лучше обычного

	Необходимый уровень
	
	«Хорошо»
	Цель достигнута, и этот результат похож на то, как я делаю обычно

	
	«Нормально»
	Цель достигнута не полностью, в следующий раз многое сделаю иначе






Критерии оценивания решения жизненной задачи:
1)	верное понимание жизненной ситуации;
2)	умение действовать согласно предложенной роли;
3)	чётко сформулированный способ разрешения ситуации;
4)	приемлемость (соответствие) способа решения данной ситуации;
5)	убедительность предложенного решения (факты, понятия, примеры, дополнительный материал и т.д.).
За каждую учебную задачу или группу заданий (задач), показывающую овладение конкретным умением, определяется и ставится отдельная отметка. 
Оценки (в т.ч. в форме отметок) фиксируются и накапливаются в таблицах предметных  образовательных результатов.
В таблицах отметки выставляются в графу того действия (умения), которое было основным в ходе решения конкретной задачи. Если, решая задачу, ученик демонстрировал несколько умений, то из них надо выбрать то, которое было ведущим, то есть без которого конечный результат, решение невозможно было бы получить.
Таблица предметных результатов заполняется после выполнения учеником предметных продуктивных заданий  (письменных или устных) на уроках. (Приложение 2)
Выставление отметок за решение задач зависит от уровня оценки:
отметки, полученные в ходе поурочного контроля (текущие) – по желанию,  отметки получение при осуществлении тематического контроля (за тематические проверочные (контрольные) работы) – обязательно. За задачи, решённые при изучении новой темы, отметка ставится только по желанию ученика, так как он ещё овладевает умениями и знаниями темы и имеет право на ошибку. За каждую задачу проверочной (контрольной) работы по итогам темы отметка ставится всем ученикам, так как каждый должен показать, как он овладел умениями и знаниями по теме. Ученик не может отказаться от выставления этой отметки, но имеет право пересдать   один раз.
Контрольные работы проводятся после завершения изучения темы в целом, на их выполнение даётся один урок. Проверочные работы проводятся 1-2 раза по ходу освоения темы, проверяют освоение  определённой части содержания темы, в них даётся 1-3 задания, на выполнение которых даётся полурока.
Оценивание осуществляется в соответствии с уровнями успешности, исходя из критериев:
	Уровни достижения планируемых результатов 
	5-балльная шкала 

	Процентная шкала 


	Не достигнут необходимый (базовый) уровень 
Не решена типовая, много раз отработанная задача 
	«1»- Отсутствие решения 
«2» ниже нормы, 
неудовлетворительно, решение неправильное 
	0% 
1-49% 

	Необходимый (базовый) уровень 
Решение типовой задачи, подобной тем, что решали уже много раз, где требовались отработанные умения и уже усвоенные знания 
	«3» норма, зачёт, удовлетворительно. 
Частично успешное решение (с незначительной, не влияющей на результат ошибкой или с посторонней помощью в какой-то момент решения) 
	50- 69% 


	
	«4» хорошо. 
Полностью успешное решение (без ошибок и полностью самостоятельно) 
	70-90% 


		Повышенный (программный) уровень 
Решение нестандартной задачи, где потребовалось 
либо применить новые знания по изучаемой в данный момент теме, 
либо уже усвоенные знания и умения, но в новой, непривычной ситуации 



	«4» близко к отлично. 
Частично успешное решение (с незначительной ошибкой или с посторонней помощью в какой-то момент решения) 
	50-70% п.у. 


	
	«5» отлично. 
Полностью успешное решение (без ошибок и полностью самостоятельно) 
	70-100% п.у. 


	Высокий (необязательный) уровень 
Решение задачи по материалу, не изучавшемуся в классе, где потребовались 
либо самостоятельно добытые новые знания, 
либо новые, самостоятельно усвоенные умения 
	«5» 
Частично успешное решение (с незначительной ошибкой или с посторонней помощью в какой-то момент решения) 
	Отдельная шкала: 50-100% 


	
	«5,5» 
Полностью успешное решение (без ошибок и полностью самостоятельно) 

	




6. Тематическое планирование
7 класс
	№
п/п
	Раздел, тема
	Содержание темы и предметные результаты
	Характеристика видов деятельности учащихся

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и государства, 28 ч

	Р-I
	Основы комплексной безопасности, 16 ч

	Тема 1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера, 3 ч
	Различные природные явления. Общая характеристика природных явлений. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.
Предметные результаты обучения
Учащийся должен уметь:
-Различать природные явления, которые оказывают влияние на безопасность жизнедеятельности человека.
-Характеризовать и анализировать основные природные явления.
-Объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуаций.
	Различают природные явления, которые оказывают влияние на безопасность жизнедеятельности человека.
Характеризуют и анализируют основные природные явления.
Объясняют понятия опасной и чрезвычайной ситуаций.

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, 3 ч
	Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия. Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Расположение вулканов на земле, извержения вулканов.
Предметные результаты обучения
Учащийся должен уметь:
-Характеризовать чрезвычайные ситуации геологического происхождения. 
-Объяснять причины возникновения. 
-Выполнять правила безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях геологического происхождения.

	Характеризуют чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Объясняют причины возникновения. Моделируют выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях геологического происхождения

	Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, 2 ч
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Смерчи.
Предметные результаты обучения
Учащийся должен уметь:
-Характеризовать чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. 
-Объяснять причины возникновения чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения.

	Характеризуют чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. Объясняют причины возникновения чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения.

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, 
5 ч
	Наводнения. Виды наводнений и их причины. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения. Сели и их характеристика. Цунами и их характеристика. Снежные лавины.
Предметные результаты обучения
Учащийся должен уметь:
-Объяснять и характеризовать чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.
-Выполнять правила безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения

	Объясняют и характеризуют чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.
Моделируют в паре  выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения

	Тема 5
	Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения, 3 ч
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Инфекционная заболеваемость людей и защита населения. Эпизоотии и эпифитотии.
Предметные результаты обучения
Учащийся должен уметь:
-Выполнять правила безопасного поведения при природных пожарах и чрезвычайных ситуациях биолого-социального  происхождения.
- Анализировать причины возникновения природных пожаров и чрезвычайных ситуациях биолого-социального  происхождения.

	Моделируют в паре  на местности выполнение правил безопасного поведения при природных пожарах и чрезвычайных ситуациях биолого-социального  происхождения. Анализируют причины возникновения природных пожаров и чрезвычайных ситуациях биолого-социального  происхождения.

	Р-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций, 8 ч

	Тема 2
	Защита населения от чрезвычайных ситуации геологического происхождения, 3 ч
	Защита населения от последствий землетрясений. Последствия извержения вулканов. Защита населения. Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения.
Предметные результаты обучения
Учащийся должен уметь:
-Характеризовать основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС природного характера. 
-Выполнять правила оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС природного характера.
- Действовать по сигналам оповещения о ЧС природного характера.
- Анализировать причины возникновения землетрясений, оползней, обвалов, цунами и селей.
	Характеризуют основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС природного характера. Объясняют правила оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС природного характера. Моделируют действия населения по сигналам оповещения о ЧС природного характера. Анализируют причины возникновения землетрясений, оползней, обвалов, ураганов, бурь, цунами, селей.

	Тема 3
	Защита населения от чрезвычайных ситуации метеорологического происхождения, 1
	Защита населения от последствий ураганов и бурь
Предметные результаты обучения
Учащийся должен уметь:
-Характеризовать основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС природного характера. 
-Выполнять правила оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС природного характера.
- Действовать по сигналам оповещения о ЧС природного характера.
- Анализировать причины возникновения  ураганов и бурь.

	

	Тема 4
	Защита населения от чрезвычайных ситуации гидрологического происхождения, 3 ч
	Защита населения от последствий наводнений. Защита населения от последствий селевых потоков
Защита населения от цунами
Предметные результаты обучения
Учащийся должен уметь:
-Действовать по рекомендациям специалистов МЧС России во время наводнения и других ЧС природного характера.
 -Действовать при угрозе возникновения селя в нескольких ситуациях. 
-Действовать при возникновении цунами с учетом характеристик этого явления.
	Выписывают в дневник безопасности рекомендации специалистов МЧС России по правилам поведения во время наводнения и других ЧС природного характера. Записываю в дневник безопасности порядок своего поведения при угрозе возникновения селя в нескольких ситуациях. Составляют план личной безопасности при возникновении цунами с учетом характеристик этого явления.

	Тема 5
	Защита населения от природных пожаров, 1 ч
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
Предметные результаты обучения
Учащийся должен уметь:
-Сравнивают и анализировать способы тушения лесных пожаров.
 -Выполнять меры пожарной безопасности в лесу в зависимости от условий погоды и цели похода в лес.

	Сравнивают и анализируют способы тушения лесных пожаров. Характеризуют меры пожарной безопасности, которые необходимо соблюдать в лесу в зависимости от условий погоды и цели похода в лес.

	Р-III
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации, 4 ч

	Тема 6
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму, 4 ч
	Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность. Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения.
Предметные результаты обучения
Учащийся должен уметь:
-Характеризовать терроризм как преступление, не имеющее оправдания и представляющее одну из самых серьезных угроз национальной безопасности России. 
-Отрицательно относиться к любым видам террористической деятельности.
	Характеризуют терроризм как преступление, не имеющее оправдания и представляющее одну из самых серьезных угроз национальной безопасности России. Вырабатывают отрицательное отношение к любым видам террористической деятельности. Вырабатывают привычки, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность.

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни, 7 ч

	Р-IV
	Основы здорового образа жизни, 3 ч

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека, 3 ч
	Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних
Предметные результаты обучения
Учащийся должен уметь:
-Характеризовать общее понятие о стрессе и психологической уравновешенности в системе здоровья.
Анализировать состояние своего здоровья. 
-Описывать особенности физического, психического и социального развития человека. 
-Вырабатывать индивидуальную систему здорового образа жизни.
	Характеризуют общее понятие о стрессе и психологической уравновешенности в системе здоровья.
Анализируют состояние своего здоровья. Описывают особенности физического, психического и социального развития человека. Вырабатывают индивидуальную систему здорового образа жизни.

	P-V
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи, 4 ч

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях, 
4 ч
	Общие правила оказания первой медицинской помощи. Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении
Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах
Общие правила транспортировки пострадавшего
Предметные результаты обучения
Учащийся должен уметь:
-Характеризовать общие правила оказания первой медицинской помощи.
 -Применять приемы оказания первой медицинской помощи при наружном кровотечении, при ушибах и переломах .
-Транспортировать пострадавшего. 

	Характеризуют общие правила оказания первой медицинской помощи. Отрабатывают приемы оказания первой медицинской помощи при наружном кровотечении, при ушибах и переломах.Отрабатывают правила транспортировки пострадавшего. 



8 класс
	№
п/п
	Раздел, тема
	краткое содержание темы
	Характеристика видов деятельности учащихся

	М1
	Основы безопасности личности, общества и государства, 30 ч

	Раздел 1
	Основы комплексной безопасности, 30 ч

	тема 1
	Производственные аварии и катастрофы
	Промышленные аварии и катастрофы. Понятие об аварии, производственной или транспортной катастрофе. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера в зависимости от масштаба распространения и тяжести последствий. Основные типы чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их характеристика
	Получают представление о производственных и транспортных авариях и катастрофах, классификации чрезвычайных ситуаций техногенного характера

	тема 2
	Причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от них
	Понятие о потенциально опасном объекте. Основные причины техногенных аварий и катастроф. Обеспечение личной безопасности и безопасности окружающих при техногенных авариях
	Изучают и анализируют причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Приобретают знания о мерах по предупреждению и защите от таких чрезвычайных ситуаций

	тема 3
	Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах
	Понятие о пожаро- и взрывоопасных объектах. Классификация аварий на пожаро- и взрывоопасных объектах
	Получают представление о причинах и видах аварий на пожаро- и взрывоопасных объектах

	тема 4
	Общие сведения о взрыве и пожаре
	Понятие о взрыве. Характерные особенности взрывов. Зоны действия взрыва и их характеристика. Образование воздушной ударной волны. Действие взрыва на здания, сооружения, оборудование. Понятие о пожаре и процессе горения. Условия процесса горения. Группы возгораемости веществ и материалов
	Получают представление о взрыве, пожаре, процессе горения

	тема 5
	Классификация пожаров
	Классификация и характеристика пожаров в зависимости: от внешних признаков горения, места возникновения, масштаба и интенсивности, времени прибытия первых пожарных подразделений. Условия, способствующие распространению пожаров. Линейное и объемное распространение пожаров
	Узнают о классификации пожаров, условиях и видах их распространения

	тема 6
	Причины пожаров и взрывов, их последствия
	Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Причины возникновения пожаров на промышленных предприятиях. Причины возникновения взрывов на взрывоопасных предприятиях. Основные причины взрывов в жилых и общественных зданиях
	Изучают и анализируют причины взрывов и пожаров в жилых и общественных зданиях, на промышленных предприятиях

	тема 7
	Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов
	Основные опасные факторы пожара и их воздействие на людей. Вторичные опасные факторы пожаров. Основные и вторичные поражающие факторы взрыва. Действие взрыва на человека. Характеристика поражения людей при взрывах
	Изучают и анализируют воздействие на людей опасных факторов и поражающих факторов взрыва

	тема 8
	Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах
	Использование первичных средств пожаротушения в начальной стадии развития пожара. Общие правила безопасного поведения: при возникновении пожара в здании, эвакуации через задымленный коридор, если надвигается огненный вал. Правила безопасного поведения при опасной концентрации дыма и повышении температуры. Первоочередные действия по тушению горящей на человеке одежды. Правила безопасного поведения человека, оказавшегося после взрыва в завале
	Изучают правила безопасного поведения при пожарах и взрывах, применения первичных средств пожаротушения

	тема 9
	Пожары и паника
	Понятие о панике. Опасность паники во время пожара. Признаки паники, причины и возможные последствия. Механизм панического бегства людей при пожаре. Особенности эвакуации людей при пожаре. Правила безопасного поведения при возникновении паники во время пожара в общественном месте
	Изучают и тренируются правильно действовать при возникновении паники во время пожара

	тема 10
	Виды аварий на химически опасных объектах
	Из истории химических аварий. Понятие об опасном химическом веществе, химически опасном объекте, химической аварии. Классификация аварий на химически опасных объектах. Классификация промышленных объектов по степени химической опасности. Классификация городов, городских и сельских районов, областей, краев и республик по степени химической опасности
	Получают представление об аварийно химически опасных веществах, химически опасных объектах и химических авариях

	тема 11
	Аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на организм человека
	Классификация опасности вредных веществ по степени воздействия на организм человека. Понятие об аварийно химически опасном веществе (АХОВ). Классификация АХОВ по характеру воздействия на человека. Характеристика наиболее распространенных АХОВ и их поражающее действие на организм человека
	Изучают классификацию АХОВ в зависимости от воздействия на организм человека и характеристики распространенных АХОВ

	тема 12
	Причины ипоследствия
аварий нахимическиопасныхобъектах
	Причины химических аварий и их возможные последствия. Опасные факторы аварий на химически опасных объектах. Последствия аварий на химически опасных объектах. Понятие об очаге и зоне химического заражения, их характеристика. Стойкость заражения АХОВ
	Узнают о причинах и последствиях химических аварий. Получают представление об очаге и зоне химического заражения, стойкости АХОВ

	тема 13
	Защита населения от аварийно химически опасных веществ
	Основные способы защиты населения от АХОВ. Оповещение об авариях на химически опасных объектах. Использование средств индивидуальной защиты органов дыхания. Защитные свойства гражданских противогазов. Изготовление ватно-марлевой повязки. Укрытие людей в защитных сооружениях гражданской обороны. Порядок герметизации помещений в целях уменьшения поражающего действия АХОВ. Эвакуация населения из зон химического заражения
	Изучают основные способы защиты населения от АХОВ. Учатся изготавливать ватно-марлевые повязки, проводить герметизацию помещений

	тема 14
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно химически опасных веществ
	Правила безопасного поведения при оповещении об аварии с выбросом АХОВ. Правила безопасного поведения при движении по зараженной местности. Правила безопасного поведения после выхода из зоны заражения. Правила безопасного поведения при аварии.с выбросом АХОВ при отсутствии индивидуальных средств защиты, убежища, а также возможности выхода из зоны аварии. Первоочередные действия при подозрении на поражение АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях при перевозке опасных грузов
	Учатся правильно действовать при авариях с выбросом АХОВ

	тема 15
	Радиация вокруг нас
	Радиоактивное (ионизирующее) излучение и его воздействие на людей и животных. Свойства радиоактивных веществ. Естественные и искусственные источники ионизирующих излучений. Дозы облучения людей от различных естественных и техногенных источников излучения. Внешнее и внутреннее облучение человека. Пути попадания радиоактивных веществ внутрь организма
	Получают представление о радиоактивном излучении, о естественных и искусственных источниках этого излучения, дозах облучения людей, внешнем и внутреннем облучении, путях попадания радиоактивных веществ в организм человека

	тема 16
	Аварии на радиационно опасных объектах
	Понятие о радиационно опасном объекте. Классификация аварий на радиационно опасных объектах. Причины и фазы аварий на объектах с ядерными компонентами. Зоны радиоактивного заражения (загрязнения) местности при авариях на АЭС
	Получают представление о радиационно опасных объектах, классификации и причинах аварий на этих объектах, зонах радиоактивного заражения местности при таких авариях

	тема 17
	Последствия
радиационных аварий
	Последствия выбросов радиоактивных продуктов в окружающую среду при авариях на радиационно опасных объектах. Специфические свойства радиоактивных веществ. Особенности радиоактивного загрязнения при авариях на радиационно опасных объектах. Виды радиационного воздействия на людей и животных. Классификация возможных последствий облучения людей. Воздействие ионизирующих излучений на отдельные ткани и органы человека. Последствия однократного и многократного облучения организма человека. Последствия попадания радиоактивных веществ внутрь организма с пищей и водой
	Изучают виды радиационного воздействия на людей и животных и их последствия

	тема 18
	Защита от радиационных аварий
	Правила безопасного поведения при оповещении об аварии на радиационно опасном объекте. Правила безопасного поведения при аварии на радиационно опасном объекте при отсутствии убежища и средств защиты. Правила безопасного поведения при движении по зараженной местности. Первоочередные действия. По прибытии в район размещения эвакуируемых. Понятие о режиме радиационной защиты и его содержание. Особенности проведения йодной профилактики  и её защитный эффект. 
	Учатся правильно действовать при авариях на радиационно опасных объектах. Изучают правила безопасного поведения при проживании на загрязненной местности.

	тема 19
	Аварии на гидродинамически опасных объектах, их причины и последствия
	Понятие о гидродинамической аварии. Причины гидродинамических аварий и их классификация. Понятие о зонах затопления, зоне катастрофического затопления и их характеристика. Гидродинамически опасные объекты и их классификация. Основные поражающие факторы гидродинамических аварий. Последствия гидродинамических аварий
	Получают представление о гидродинамически опасных объектах и гидродинамических авариях, их классификации, причинах, поражающих факторах и последствиях

	тема 20
	Защита от гидродинамических аварий
	Мероприятия по уменьшению последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. Правила безопасного поведения при авариях на гидродинамически опасных объектах во время внезапного затопления: до прибытия помощи при вынужденной самоэвакуации из зоны затопления. Правила безопасного поведения после аварии и схода воды
	Изучают меры по уменьшению потерь от гидродинамических аварий. Учатся правильно действовать при внезапном затоплении и после схода воды

	тема 21
	Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях
	Правила безопасного поведения при авариях на гидродинамически опасных объектах во время внезапного затопления: до прибытия помощи при вынужденной самоэвакуации из зоны затопления. Правила безопасного поведения после аварии и схода воды
	Учатся правильно действовать при внезапном затоплении и после схода воды

	тема 22
	Автомобильные аварии и катастрофы
	Понятие об автомобильной аварии и автомобильной катастрофе. Основные причины автомобильных аварий и катастроф. Автомобиль как источник повышенной опасности
	Получают представление об автомобильных авариях и катастрофах, их главных причинах

	тема 23
	Безопасное поведение на дорогах велосипедистов и водителей мопедов
	Назначение велосипеда и мопеда, их краткая характеристика. Возраст, с которого разрешается выезжать на дороги на велосипеде и мопеде. Требования Правил дорожного движения к передвижению на велосипедах и мопедах по улицам и дорогам. Правила подачи водителем велосипеда (мопеда) сигналов поворота, разворота и торможения
	Изучают правила безопасного поведения на дорогах велосипедистов и водителей мопедов

	тема 24
	Состояние природной среды и жизнедеятельность человека
	Антропогенные изменения в природе. Влияние деятельности человека на окружающую среду. Формы негативного воздействия человека на биосферу. Понятие о чрезвычайной ситуации экологического характера. Классификация чрезвычайных ситуаций экологического характера. Источники загрязнения окружающей среды и их классификация. Экологические последствия хозяйственной деятельности человека. Виды загрязнения биосферы
	Получают представление о негативном влиянии деятельности человека на окружающую среду, источниках загрязнения биосферы, чрезвычайных ситуациях экологического характера и их классификации

	тема 25
	Изменение состава
атмосферы (воздушной
среды)
	Понятие об атмосфере. Функции атмосферы. Источники загрязнения атмосферы. Изменение климата и прозрачности атмосферы. Парниковый эффект. Разрушение озонового экрана. Кислотные осадки. Выбросы вредных веществ
	Узнают об источниках и причинах загрязнения атмосферы

	тема 26
	Изменение состояния гидросферы (водной среды)
	Вода — важнейшая часть всего живого на Земле. Физико-химические качества питьевой воды. Значение пресной воды для жизнедеятельности человека. Причины ухудшения качества пресных вод. Понятие о сточных водах. Классификация сточных вод: бытовые, атмосферные, производственные. Их характеристика и влияние на здоровье населения
	Узнают о причинах ухудшения качества пресных вод. Получают представление о сточных водах и их классификации

	тема 27
	Изменение состояния суши (почвы)
	Функции и значение почвы. Основные причины сокращения сельскохозяйственных угодий. Деградация почвы и ее причины. Эрозия почвенного покрова и опустынивание земель. Причины опасного влияния почвы на здоровье человека. Промышленные и бытовые отходы как негативный фактор загрязнения почвы. Твердые и жидкие отходы. Влияние отходов на загрязнение почвы
	Узнают о причинах деградации земель. Получают представление о промышленных, бытовых, твердых и жидких отходах

	тема 28
	Нормативы предельно допустимых воздействий на природу
	Понятие о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве. Нормы качества атмосферы, воды и почвы. Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами
	Получают представление о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве, нормах качества атмосферы, воды и почвы. Изучают меры безопасности при нахождении на территории с неблагоприятными экологическими условиями

	М 2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни, 7 ч

	Р 2
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи, 3 часа

	тема 1
	Первая помощь при массовых поражениях
	Опасные факторы массовых поражений людей при чрезвычайных ситуациях и их характеристика. Основная цель и задача первой помощи пострадавшим при массовых поражениях. Мероприятия первой помощи при массовых поражениях в чрезвычайных ситуациях
	Получают представление о целях, задачах и мероприятиях первой помощи пострадавшим при массовых поражениях

	тема 2
	Первая помощь при поражении аварийно химически опасными веществами
	Пути попадания ядовитых веществ в организм человека. Наиболее характерные и общие признаки химического отравления. Общие принципы и правила оказания первой помощи пострадавшим: при поступлении АХОВ через дыхательные пути, при попадании АХОВ на кожу, при поступлении АХОВ через рот. Оказание первой помощи при ожоге кислотой. Оказание первой медицинской помощи при ожоге щелочью
	Изучают правила оказания первой помощи при отравлении АХОВ. Учатся оказывать первую помощь при ожогах кислотой и щелочью

	тема 3
	Первая помощь при бытовых отравлениях
	Первая помощь при отравлении минеральными удобрениями. Причины, последствия и признаки отравления минеральными удобрениями и другими химикатами. Оказание первой помощи: при первых признаках отравления минеральными удобрениями, при отравлении минеральными удобрениями через дыхательные пути, при попадании химикатов в глаза
	Учатся оказывать первую помощь при отравлении минеральными удобрениями и другими химикатами

	Р 3
	Основы здорового образа жизни, 2 часа

	тема 1
	Физическая культура и закаливание
	Воспитание необходимых физических качеств. Составляющие хорошей физической формы. Развитие сердечно-дыхательной выносливости, мышечной силы, гибкости и скоростных качеств. Средства развития физических качеств. Принципы закаливания. Роль закаливания в профилактике простудных заболеваний. Факторы окружающей среды для закаливания организма. Закаливание воздухом. Солнечные ванны. Закаливание водой. Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма
	Учатся развивать у себя физические качества, необходимые для хорошей физической формы. Получают представление о принципах и методике закаливания. Учатся выполнять закаливающие процедуры, используя факторы окружающей среды

	тема 2
	Семья в современном
обществе.
	Роль и значение семьи в современном обществе. Семейный кодекс Российской Федераций. Понятие о браке. Права и обязанности супругов
	Получают представление о браке и семье, правах и обязанностях супругов



9 класс
	№
п/п
	Раздел, тема
	краткое содержание темы
	Характеристика видов деятельности учащихся

	М 1
	Основы безопасности личности, общества и государства, 14 ч

	Р 1
	Современный комплекс проблем безопасности, 5 ч

	тема 1
	Правовые основы
обеспечения безопасности личности,
общества и государства
	Конституция Российской Федерации как гарант безопасности и защиты человека. Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О противодействии терроризму», «О наркотических средствах и психотропных веществах», назначение и краткая характеристика. Наиболее важные подзаконные акты Российской Федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и государства
	Изучают положения Конституции Российской Федерации, федеральные законы и подзаконные акты в области обеспечения безопасности личности, общества и государства

	тема 2
	Угрозы национальной
безопасности Российской Федерации
	Понятие о национальной безопасности Российской Федерации. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года. Основные направления обеспечения национальной безопасности Российской Федерации. Угрозы в сфере военной безопасности, в сфере государственной и общественной безопасности, защита от этих угроз
	Получают представление об угрозах национальной безопасности РФ, основных направлениях и стратегии ее обеспечения

	тема 3
	Международный терроризм как угроза национальной безопасности
	Понятие о терроризме. Современный международный терроризм и его характеристика. Классификация современного терроризма. Направления международной и государственной деятельности по противодействию терроризму. Федеральный закон «О противодействии терроризму»
	Получают представление о современном терроризме, его классификации, основных направлениях деятельности по противодействию терроризму

	тема 4
	Наркотизм и национальная безопасность
	Понятия о наркотизме, наркомании и токсикомании, их характеристика. Социальная опасность наркотизма. Основы государственной политики в отношении оборота наркотических средств и психотропных веществ. Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах»
	Получают представление о наркотизме, наркомании и токсикомании. Изучают основы государственной политики в отношении оборота наркотических средств и психотропных веществ

	тема 5
	Гражданская оборона как составная часть системы национальной безопасности
	Понятие о гражданской обороне. Основные задачи гражданской обороны. Силы и средства гражданской обороны. Управление, организация и ведение гражданской обороны в Российской Федерации. Федеральный закон «О гражданской обороне»
	Получают представление об основных задачах, силах и средствах гражданской обороны

	Р 2
	Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) (3 ч)

	тема 1
	Цели, задачи и структура РСЧС
	История создания единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Функции, задачи и структура РСЧС. Функциональные подсистемы РСЧС и их функции. Территориальные подсистемы РСЧС и их функции. Координационные органы РСЧС и их задачи. Постоянно действующие органы управления РСЧС и их функции. Органы повседневного управления РСЧС
	получают представление о функциях и структуре РСЧС

	тема 2
	Режимы функционирования, силы и средства РСЧС
	Режимы функционирования РСЧС. Основные мероприятия, проводимые органами управления и силами РСЧС: в режиме повседневной деятельности, режиме повышенной готовности, режиме чрезвычайной ситуации. Силы и средства РСЧС. Силы и средства наблюдения и контроля. Силы ликвидации чрезвычайных ситуаций
	Получают представление о режимах функционирования, силах и средствах РСЧС

	Р 3
	Международное гуманитарное право (3 ч)

	тема 1
	Международное гуманитарное право. Сфера применения и ответственность за нарушение норм
	Понятие о международном гуманитарном праве. Области международного гуманитарного права. Лица, находящиеся под защитой международного гуманитарного права. Основные документы международного гуманитарного права
	Изучают основные документы международного права

	тема 2
	Защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала
	Основные требования международного гуманитарного права по защите раненых и больных из состава действующей армии. Основные требования международного гуманитарного права по защите раненых, больных и потерпевших кораблекрушение из состава вооруженных сил на море. Правовая защита медицинского и духовного персонала, выполняющего свои функции во время военных действий. Международное движение Красного Креста и Красного Полумесяца, его организации и эмблемы
	Получают представление об основных требованиях международного гуманитарного права по защите раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала

	тема 3
	Защита военнопленных и гражданского населения
	Понятие о комбатантах в международном гуманитарном праве. Категории лиц, относящиеся к комбатантам. Основные требования международного гуманитарного права по защите военнопленных. Основные требования международного гуманитарного права по защите лиц из числа гражданского населения, находящегося во власти противника. Особая защита международным гуманитарным правом женщин и детей
	Получают представление об основных требованиях международного гуманитарного права по защите военнопленных и гражданского населения

	Р 4
	Безопасное поведение в криминогенных ситуациях (3 ч)

	тема 1
	Защита от мошенников
	Понятие о мошенничестве. Основные черты мошенника. Виды мошенничества: хищение путем обмана, хищение путем злоупотребления доверием. Уголовная ответственность за мошенничество. Основные приемы мошенничества. Правила защиты от мошенников
	Получают представление об основных видах и приемах мошенничества. Осваивают правила защиты от мошенников

	тема 2
	Безопасное поведение
девушек
	Понятие о преступлениях на сексуальной почве. Уголовная ответственность за насильственные действия сексуального характера. Лица, представляющие угрозу насильственных действий, и их психологический портрет. Правила безопасного поведения и психологической защиты по предотвращению насильственных действий сексуального характера
	Получают представление о преступлениях на сексуальной почве. Учатся соблюдать правила безопасного поведения и психологической защиты по предотвращению насильственных действий

	тема 3
	Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях. Пути выхода из конфликтных ситуаций
	Психология преступника в выборе жертвы. Признаки потенциальной жертвы и признаки неуязвимости уверенного в себе человека. Развитие качеств личности уверенного человека. Правила поведения, уменьшающие риск встречи с насильниками и хулиганами. Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов
	Развивают у себя качества личности уверенного человека. Учатся соблюдать правила безопасного поведения, помогающие защититься от насильников и хулиганов

	М 2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (21 ч)

	Р 1
	Профилактика травм в старшем школьном возрасте (3 ч)

	тема 1
	Причины травматизма и пути их предотвращения
	Причины травматизма в старшем школьном возрасте. Наиболее характерные причины травм и повреждений у подростков и рекомендации по их предотвращению
	Изучают причины травматизма школьников и правила безопасного поведения по его предотвращению

	тема 2
	Безопасное поведение дома и на улице
	Понятие о бытовом травматизме. Рекомендации по предотвращению травм в домашних условиях. Предотвращение травм при пожаре в доме (квартире). Предотвращение травм при обращении с электрическими приборами и электрооборудованием. Предотвращение травм на улице и на водоемах. Предотвращение травм в дорожно- транспортных происшествиях. Предотвращение травм в доме (на кухне, в ванной комнате, при проведении ремонта)
	Учатся соблюдать правила безопасного поведения, помогающие предотвратить травматизм дома и на улице

	тема 3
	Безопасное поведение в школе, на занятиях физкультурой и спортом
	Понятие о школьном травматизме. Предотвращение травм на уроках физики при работе с электроприборами и электрооборудованием. Предотвращение травм на уроках химии. Предотвращение травм на уроках физкультуры и при занятиях спортом. Предотвращение травм на переменах
	Учатся соблюдать правила безопасного поведения, помогающие предотвратить травмы

	Р 2
	Основы медицинских знаний (4 ч)

	тема 1
	Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика
	Понятие об асептике. Виды ранений, при которых необходимо выполнение мероприятий по предотвращению инфицирования и ускорению заживления. Значение асептической повязки. Система асептических мероприятий. Понятие об антисептике. Виды антисептики. Химические и биологические средства антисептики, их характеристика и применение
	Получают представление об асептике и антисептике

	тема 2
	Травмы головы, позвоночника и спины
	Причины и признаки травм головы и позвоночника. Оказание первой помощи при травмах головы и позвоночника. Сотрясение головного мозга, признаки и симптомы. Основные правила оказания первой помощи при сотрясении головного мозга. Боли в спине. Признаки и симптомы повреждения спины. Предотвращение появления болей в спине. Первая помощь при болях в спине
	Учатся определять признаки и оказывать первую помощь при травмах головы и позвоночника

	тема 3
	Экстренная
реанимационная
помощь
	Понятие о клинической смерти. Признаки клинической смерти. Основные правила определения признаков клинической смерти. Последовательность проведения реанимационных мероприятий. Подготовка пострадавшего к реанимации. Понятие о прекардиальном ударе. Техника и последовательность действий при нанесении прекардиального удара. Понятие о непрямом массаже сердца. Техника и последовательность действий при проведении непрямого массажа сердца. Понятие об искусственной вентиляции легких. Техника и последовательность действий при проведении искусственной вентиляции легких. Отработка метода искусственного дыхания «рот в рот»
	Учатся определять признаки клинической смерти и практически осваивают технику и последовательность выполнения реанимационных мероприятий

	тема 4
	Основные неинфекционные заболевания
	Общие сведения о неинфекционных заболеваниях. Характеристика наиболее распространенных и опасных неинфекционных заболеваний и факторы, влияющие на их возникновение. Основные причины роста неинфекционных заболеваний
	Получают представление о наиболее распространенных и опасных неинфекционных заболеваниях

	Р 3
	Основы здорового образа жизни (14 ч)

	тема 1
	Здоровье человека
	Понятие о здоровье. Составляющие здоровья. Духовное и физическое здоровье, их характеристика. Взаимосвязь духовного здоровья с социальным. Критерии оценки здоровья детей и подростков. Характеристика групп здоровья детей и подростков. Общественное и индивидуальное здоровье. Факторы, влияющие на здоровье человека
	Получают представление о составляющих здоровья человека, критериях его оценки, группах здоровья детей и подростков

	тема 2
	Здоровый образ жизни как путь к достижению высокого уровня здоровья и современные методы оздоровления
	Влияние здорового образа жизни на формирование личности. Элементы здорового образа жизни и их характеристика. Факторы риска. Теории оздоровления человеческого организма. Оздоровительные системы и их составляющие. Индивидуальный подход к выбору оздоровительной системы
	Получают представление об основных элементах здорового образа жизни и его влиянии на формирование личности

	тема 3
	Факторы риска во внешней среде и их влияние на внутреннюю среду организма человека и его здоровье
	Внешняя среда и ее воздействие на человека. Физические, химические, биологические и социальные факторы риска внешней среды и их характеристика. Факторы риска психического характера. Внутренняя среда организма. Способность организма поддерживать в заданных пределах состояние внутренней среды
	Получают представление о влиянии факторов риска, риска внешней среды на внутреннюю среду организма человека

	тема 4
	Понятие личной гигиены. Гигиена кожи и одежды
	Общие сведения о гигиене. Задачи гигиены. Понятие о личной гигиене и ее составляющие. Общие сведения о коже человека и ее функциях. Гигиена кожи. Главная функция одежды человека. Гигиенические требования к одежде, обуви и головным уборам
	Получают представление о гигиене и ее составляющих, гигиенических требованиях к одежде, обуви и головным уборам

	тема 5
	Гигиена питания и воды
	Зависимость жизнедеятельности организма человека от питания и воды. Общие сведения о продуктах животного и растительного происхождения. Гигиенические требования к питанию. Совместимость пищевых продуктов. Соотношение продуктов животного и растительного происхождения в рационе питания человека. Рекомендуемое количество белков, жиров и углеводов для детей и подростков. Режим питания. Распределения рациона питания в течение дня. Общие сведения о воде. Гигиенические требования к воде
	Узнают общие сведения о продуктах животного и растительного происхождения и питьевой воде. Учатся соблюдать режим питания, правильно распределять рацион питания в течение дня

	тема 6
	Гигиена жилища и индивидуального строительства
	Зависимость состояния здоровья человека от условий жизни. Гигиенические требования, предъявляемые к современному жилищу. Гигиенические требования к микроклимату жилого помещения: комнатной температуре, относительной влажности воздуха, скорости движения комнатного воздуха, естественному и искусственному освещению. Гигиенические требования, предъявляемые к индивидуальному строительству загородных домов. Гигиенические требования при планировке территории. Гигиенические требования к водоснабжению и канализации. Гигиенические требования к сбору, обезвреживанию и удалению отбросов (отходов)
	Получают представление о гигиенических требованиях к современному жилищу и индивидуальному строительству загородных домов

	тема 7
	Физиологическое и психологическое развитие подростков
	Особенности физического развития в подростковом и юношеском возрасте. Внешние изменения организма. Развитие нервной системы и двигательных функций. Активизация работы желез внутренней секреции. Развитие сердечно-сосудистой системы и системы кровообращения. Неустойчивость организма к температурным воздействиям. Особенности психологического развития в подростковом и юношеском возрасте: повышенная эмоциональность и неустойчивость нервной системы. Рекомендации по предупреждению повышенной нервной возбудимости
	Получают представление о физическом и психологическом развитии в подростковом и юношеском возрасте. Учатся учитывать эти особенности при общении с окружающими

	тема 8
	Роль взаимоотношений в формировании репродуктивной функции
	Понятие о состоянии влюбленности. Психологические особенности взаимоотношений подростков (юношей и девушек) в этом состоянии. Первые чувства и проявления любви. Вопросы нравственности во взаимоотношениях полов
	Получают представление об особенностях отношений юношей и девушек

	тема 9
	Виды конфликтов. Правила поведения в конфликтных ситуациях
	Понятие о конфликте. Виды конфликтов и методы преодоления разногласий. Правила поведения в конфликтной ситуации. Управление чувствами и эмоциями в конфликтной ситуации. Приемы управления чувствами и эмоциями. Общение с возбужденным собеседником. Приемы снятия эмоционального возбуждения
	Учатся правильно вести себя в конфликтных ситуациях

	тема 10
	Суицидальное поведение в подростковом возрасте
	Общие сведения о суицидах. Опасные ситуации, связанные с суицидами (самоубийствами). Причины и факторы, повышающие вероятность суицидов. Зависимость числа суицидов от возраста и пола. Суициды среди подростков, молодежи и студентов. Понятие об угнетенном психическом состоянии и депрессии, пути их преодоления. Профилактика суицидов
	Получают представление о причинах и профилактике суицидов. Учатся преодолевать угнетенное психическое состояние и депрессию

	Р 4
	Факторы, разрушающие здоровье человека (4 ч)

	тема 1
	Употребление табака
	Понятие о табакокурении. Состав табачного дыма. Никотин и признаки его отравления. Опасное воздействие угарного газа и радиоактивных веществ, содержащихся в табаке. Стадии никотиновой зависимости и их характеристика. Негативное воздействие табачного дыма на организм человека. Профилактика и отказ от табакокурения
	Формируют у себя негативное отношение к табакокурению

	тема 2
	Употребление алкоголя
	Алкоголь и его влияние на здоровье. Разрушающее воздействие алкоголя на все системы и органы человека. Последствия воздействия алкоголя на головной мозг, пищеварительную функцию, печень, железы внутренней секреции, поджелудочную железу, половую функцию и т. д. Развитие алкоголизма. Понятие о пьянстве и алкоголизме. Похмельный синдром и его признаки. Первая помощь при алкогольном отравлении. Профилактика разрушающего влияния алкоголя на здоровье
	Формируют у себя негативное отношение к употреблению алкоголя

	тема 3
	Наркомания и токсикомания
	Понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических веществ на организм человека. Признаки наркомании и токсикомании. Развитие психической зависимости от наркотика. Развитие физической зависимости от наркотика. Признаки наркотического отравления и отравления лекарственными препаратами. Первая помощь при наркотическом отравлении. Первая помощь при отравлении лекарственными препаратами
	Формируют у себя негативное отношение к употреблению психоактивных веществ. Учатся оказывать первую помощь при отравлении наркотиками и лекарственными препаратами

	тема 4
	Заболевания, передающиеся половым путем
	Понятие о заболеваниях, передаваемых половым путем, и их опасность для здоровья человека. Характеристика наиболее распространенных заболеваний, передаваемых половым путем, и их профилактика. Понятие о синдроме приобретенного иммунодефицита (СПИД) и ВИЧ-инфекции, их профилактика
	Получают представление о заболеваниях, передающихся половым путем, и путях их профилактики



7. Описание учебно-методического  технического обеспечения образовательного процесса
	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально – технического обеспечения
	Примечание

	1. Печатные пособия

	1.1
	Нормативные и программные документы
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Сборник нормативных документов Министерства образования Российской Федерации – М. Дрофа 2007
1. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности – М. Дрофа 2001
1. Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5- 9 классов общеобразовательных учреждений – М. Дрофа 2006
1. Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности – М. Дрофа 2001 

	

	1.2
	Учебники
1. Основы безопасности жизнедеятельности.7 класс: учебник для       общеобразовательных учреждений/С.Н. Вангородский, М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук/Под  ред.В.Н. Латчука; издательство «ДРОФА»-2014

	

	1.3
	Методические пособия к учебникам
1. Латчук В.Н., Марков В.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс; методическое пособие, - М. Дрофа 2006
	

	1.4
	Методические и учебно-методические пособия
1. Крючек Н.А., Миронов С.К., Мишин В.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации по оборудованию кабинета  (класса) ОБЖ в общеобразовательном учреждении. – М. Дрофа 2005
1. Латчук В.Н., Миронов С.К., Мишин В.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование и организация занятий в школе, 5 – 11 классы; методическое пособие. М. Дрофа 2006
1. Латчук В.Н., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности.  Терроризм и безопасность человека; 5 -11 классы. Учебно-методическое пособие. М. Дрофа 2006
1. Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак, наркотики – главные враги здоровья человека.  Учебно-методическое пособие. М. Дрофа 2006
1. Топоров И.К. Методика преподавания курса «основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях. М. Дрофа 2000
	

	1.5
	Дидактические материалы
1. Латчук В.Н., Марков В.В., Фролов М.П. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 – 9 классы: дидактические материалы. – М. Дрофа 2001
	

	1.6
	Литература
1. В.В.Петров. Основы безопасности в городе для детей и родителей, Минск:  Харвест  2007
1. Кулинич Г.Г. Вредные привычки, профилактика зависимостей. 5 – 7 классы: М. ВАКО 2008
1. Правила дорожного движения Российской  Федерации. М 2007
1. Комментарии к правилам дорожного движения Российской                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Федерации
	

	1.7
	Научно – популярная литература
1. Основы безопасности жизни (периодическое издание 2007, 2008,2009 гг
	

	2.УЧЕБНЫЕ НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

	2.1
	1. Безопасность на дороге
1. Терроризм – угроза обществу
1. Умей действовать при пожаре
1. Уголок гражданской защиты
1. Уголок пожарная безопасность
	8 плакатов
10 плакатов
9 плакатов
6 плакатов
6 плакатов

	3.УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

	3.1
	1. Бинт марлевый
1. Вата гигроскопическая нестерильная
1. Шины
1. Аптечка 
1. Респиратор
1. Противогаз ГП-7В
1. Респиратор – лепесток
1. Ножницы для перевязочного материала (прямые)
1. Жгут кровоостанавливающий резиновый
1. Ватно-марлевая повязка
	

	

	4. Основные электронные образовательные ресурсы, применяемые в изучении предмета (курса):

	4.1
	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	
	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	
	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	
	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	
	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	
	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	
	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	
	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	
	Издательский дома «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	
	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	
	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru

	
	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	
	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	
	«Мой компас» (безопасность ребёнка)
	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	
	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	
	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru


	
	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	
	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	
	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё Безопасности Жизнедеятельности
	http://www.bezopasnost.edu66.ru
























Приложение1
КАЛЕНДАРНО—ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
7 класс

	№
п/п
	Наименование изучаемой темы
	Основное содержание по теме
	Характеристика основных видов деятельности
(на уровне учебных действий)

	
	


	
	Дата по плану
	Дата по факт
	Тема урока, тип урока

	Элемент содержания

	Требования к результатам (предметным и метапредметным*)
	Контрольно-оценочная деятельность
	Информационное сопровождение, цифровые  и электронные образовательные ресурсы**
	Д.З.*

	
	
	
	
	
	Учащийся научится
	Учащийся сможет научиться
	Вид
	Форма
	
	

	Модуль №I Основы безопасности личности, общества и государства (28 ч)
	
	
	

	Раздел № 1 «Основы комплексной безопасности» (16 часов)
	
	

	Тема 1 Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера (3 часа)
	
	

	1.1
1
	1-5.09
	04.09
	Различные природные явления ..
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Различные природные явления и причины их возникновения
	Познавательные
Различать природные явления, которые оказывают влияние на безопасность жизнедеятельности человека.
Характеризовать и анализировать основные природные явления.
Объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуаций
	Находить информацию и подготавливать сообщения  об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	Текущий
	Фронталь-ная.
эвристичес кая беседа

	Презентация 
	§1.1

	1.2
2
	8-12.09
	08.09
	Общая характеристика природных явлений.
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. Круговорот веществ и энергии в географической оболочке
	
	
	Текущий
	Индивидуальная. Самостоят.
раб.в раб. тетради.
	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	§1.2

	1.3
3
	15-19.09
	15.09
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения
	
	
	Текущий
	Устный опрос.
Сам.раб. в раб
	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	§1.3

	
Тема 2: «Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (3 часа)

	2.1
4
	22-26.09
	26.09
	Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия. 




Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
Киноурок.

	Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясения. Очаг, магнитуда, эпицентр. Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика
	Характеризовать чрезвычайные ситуации геологического происхождения. 
Объяснять причины возникновения
Выполнять правила безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях геологического происхождения.

	Личностные
Усвоить правил а индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Текущий
	Индивиду -альная. 
	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	§2.1

	2.2
5
	29.09-03.10
	03.10
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.

Комбинированный
	Правила поведения вовремя землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на улице, в школе
	
	
	Текущий	
	Сам.раб. в раб
	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	§2.3

	2.3
6
	06-10.10
	10.10
	Расположение вулканов на земле, извержения вулканов.
Урок закрепления знаний Презентация

	Типы вулканов. Предвестники извержения вулканов. Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадения твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической тучи
	
	
	Текущий	
	Сам.раб. в раб
	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	§2.4

	Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.(2 часа)

	

	3.1
7
	13-17.10
	17.10
	Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.(2 часа)
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Циклоны, их строение, скорость перемещения. Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий ураганов и бурь в рамках задач, решаемых РСЧС.
	Находить информацию в различных источниках, в т.ч. в интернете 
-Объяснять и характеризовать чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	Метапредмет-ные: Выделять главное,
анализировать илюстрации учебника.Составлять характеристику ЧС метеорологического происхождения
	Текущий
	Индивиду -альная. Работа с текстом учебника.

	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	§3.1

	3.2
8
	20-24.10
	24.10
	Смерчи
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Основные понятия и определения. Характеристика смерча, разрушительная сила смерча 

	
	
	Текущий
	Индивиду -альная. Работа с текстом учебника.

	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	§3.3










	Тема 4.  Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.(5 часов)

	4.1
9
	27-31.10
	05.11
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.. 
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие наводнения. Наводнения связанные со стоком воды во время половодья. Наводнения, формируемые за счет паводка
	-Объяснять и характеризовать чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.
-Выполненять правила безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения





	Метапредмет-ные: Выделять главное.
Составлять характеристику ЧС гидрологического происхождения
	Текущий
	Индивиду -альная. Работа с текстом учебника.

	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	§4.1

	4.2
10
	05-07.11
	12.11
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Возможные последствия наводнения. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуации и спасательных работ
	
	
	Текущий
	Индивиду альная.
Рабочая тетрадь

	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	§4.3

	4.3
11
	10-14.11
	14.11
	Сели и их характеристика.
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Сели и их характеристики, причины возникновения селей. 
	
	
	Текущий
	Работа в группах.
Выполнение заданий учителя. Работа с учебником, 
	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	§4.4

	4.4
12
	17-21.11
	
	Цунами и их характеристика.
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Общая характеристика цунами, причины их возникновения, возможные последствия
	
	
	Текущий
	Выполнение заданий учителя. Работа с учебником, 

	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	§4.6

	4.5
13
	24-28.11
	
	Снежные лавины.
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Общая характеристика снежных лавин, причины их возникновения, возможные последствия
	
	
	Текущий
	Выполнение заданий учителя. Работа с учебником, 

	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	§4.8

	Тема 5.  Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения (3 часа)


	5.1
14
	01-05.12
	
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика. 
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных пожаров для населения и окружающей среды.
	-Выполнять правила безопасного поведения при природных пожарах и чрезвычайных ситуациях биолого-социального  происхождения Анализировать причины возникновения природных пожаров и чрезвычайных ситуациях биолого-социального  происхождения
	Метапредмет-ные:
Выделять главное.
Составлять характеристику ЧС биолого-социального происхождения
Представлять в различных формах  информацию
	Текущий
	Выполнение заданий учителя. Работа с учебником, 

	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	§5.1

	5.2
15

	08-12.12
	
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения.
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация инфекционных заболеваний по способу передачи инфекции от больного к здоровому. Эпидемический процесс и факторы, его определяющие.
	
	
	Итоговый 
	Контрольный тест
	рабочая тетрадь, 
	§5.3
	

	5.3
16
	15-19.12
	
	Эпизоотии и эпифитотии.
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Инфекционные болезни животных и растений. Причина их возникновения, краткая характеристика. Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия
	
	
	Текущий
	Фронтальный опрос.
Выполнение заданий учи теля. 
	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	§5.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел № 2 «Основы комплексной безопасности» (8 часов)

	Тема 1.  Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения (3 часа)


	2.1
17
	22-26.12
	
	Защита населения от последствий землетрясений (комб)
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогнозирование землетрясений
	Характеризовать основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС природного характера. 
-Выполнять правила оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС природного характера.
- Действовать по сигналам оповещения о ЧС природного характера.
Анализировать причины возникновения землетрясений, оползней, обвалов, цунами и селей.
	Регулятивные
самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач
	Текущий
	Составление памяток по безоп поведению
	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	
§2.2

	2.2
18
	29-30.12
	
	Последствия извержения вулканов. Защита населения (комб) Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадения твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической тучи
	
	
	Текущий
	Составление памяток по безоп поведению
	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	
§2.5

	2.3
19
	12-17.01
	
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Оползни, их последствия, защита населения
Классификация по занимаемой ими площади. Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия
	
	
	Текущий
	Составление памяток по безоп поведению
	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация 
	
§2.6

	Тема 2.  Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического  происхождения (1 час)

	

	3.1
20
	19-23.01
	
	Защита населения от последствий ураганов и бурь  Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий ураганов и бурь в рамках задач, решаемых РСЧС.
	Предметные 
Характеризовать основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС природного характера. 
-Выполнять правила оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС природного характера.
- Действовать по сигналам оповещения о ЧС природного характера.
	Регулятивные
самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач
	Текущий
	Составление памяток по безоп поведению
	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	
§3.2






















	Тема 3. Защита населения от чрезвычайных ситуаций гидрологического происхождения  (3 ч)

	4.1
21
	26-30.01
	
	Защита населения от последствий наводнений  Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Возможные последствия наводнения. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуации и спасательных работ.
	Действовать по рекомендациям специалистов МЧС России во время наводнения и других ЧС природного характера.
 Действовать при угрозе возникновения селя в нескольких ситуациях. 
Действовать при возникновении цунами с учетом характеристик этого явления.

	Регулятивные
самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач
Регулятивные
Самостоятельно ставить цели и задачи при изучении  темы.

	Текущий
	Составление памяток по безоп поведению
	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	
§4.2

	4.2
22
	02-06.02
	
	
Защита населения от последствий селевых потоков Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Защита населения от селевых потоков. Рекомендации населению , проживающему в селеопасных районах
	
	
	Текущий
	Составление памяток по безоп поведению
	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	
§4.5

	4.3
23
	09-11.02
	
	
Защита населения от цунами Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Организация защиты населения от последствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после его.
	
	
	Текущий
	Решение ситуац.задач
	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	
§4.7

	Тема 4. Защита населения от природных пожаров (1 ч)

	5.1
24
	16-20.02
	
	
Профилактика лесных и торфяных пожаров
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения. Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очага пожара в лесу.
	Сравнивать и анализировать способы тушения лесных пожаров.
 Выполнять меры пожарной безопасности в лесу в зависимости от условий погоды и цели похода в лес
	Регулятивные
самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач
Самостоятельно ставить цели и задачи при изучении  темы.

	Тематический
	Решение ситуац.задач
	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	§5.2

	Раздел № 3 «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации» (4 ч)

	Тема 1. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму (4 ч)

	6.1
25-
26
	23-27.02
02-06.03
	
	Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	Предметные
Характеризовать терроризм как преступление, не имеющее оправдания и представляющее одну из самых серьезных угроз национальной безопасности России. 

Личностные
Воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления
	Коммуникати-вные
Участвовать в совместной деятельности, учебном диалоге.
Регулятивные
Устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы
	Текущий
	Фронтальный опрос.
Выполнение заданий учи теля. 
	Учебник, рабочая тетрадь, Видеолекция
	
§6.1

	6.2
27-28

	
09-13.03
16-20.03
	
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	
	Текущий
	Фронтальный опрос.
Выполнение заданий учи теля. 
	
Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	
§6.2

	Модуль II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» (7 ч)

	Раздел №4  Основы здорового образа жизни (3 ч)

	Тема 1. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека (3 ч.)

	7.1
29
	30.03-03.04
	
	Психологическая уравновешенность 
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности.
	Характеризовать общее понятие о стрессе и психологической уравновешенности в системе здоровья.
Анализировать состояние своего здоровья. 
Описывать особенности физического, психического и социального развития человека. 
Вырабатывать индивидуальную систему здорового образа жизни.

	Анализировать текст учебника с целью
определения ключевых понятий урока атмосфера
Определять физическое, химическое, биологическое выветривания; их влияния на состав почв.
	Текущий
	Фронтальный опрос.
Выполнение заданий учи теля. 
	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	§7.1

	7.2
30
	06-10.04
	
	Стресс и его влияние на человека 
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Общие понятия и определение стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного развития. Влияние стресса на состояние здоровья человека.
	
	
	Текущий
	Фронтальный опрос.
Выполнение заданий учи теля. 
	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	§7.2

	7.3
31
	13-17.04
	
	Анатомно-физиологические особенности человека в подростковом возрасте 
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Анатомно-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. Особенности развития организма человека в подростковом возрасте. Физическое развитие, индивидуальные особенности.
	
	
	Текущий
	Фронтальный опрос.
Выполнение заданий учи теля. 
	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	§7.3

	Раздел №5  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч)

	Тема 1.Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч.)

	8.1
32
	20-24.04
	
	Общие правила оказания первой  помощи 
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании ПМП. Когда необходимо вызывать «скорую помощь»
	Характеризовать общие правила оказания первой медицинской помощи.
Применять приемы оказания первой медицинской помощи при наружном кровотечении, при ушибах и переломах .
Применять приемы транспортировки пострадавшего 

	Регулятивные
Самостоятельно ставить цели и задачи при изучении  темы
Анализировать обобщать,систематизировать приобретённые знания 

	Текущий
	Работа в парах.

	Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	§8.1

	8.2
33
	27-30.04
	
	Оказание первой  помощи при наружном кровотечении
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении. Виды повязок. Первая медицинская помощь при артериальном кровотечении. Первая медицинская помощь при венозном кровотечении.
	
	
	Текущий
	Работа в парах.

	Учебник, рабочая тетрадь, 
	§8.2

	8.3
34
	11-15.05
	
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах. Виды переломов.
	
	
	итоговый
	Контрольный тест
	рабочая тетрадь  
	§8.3

	8.4
35
	18-22.05
	
	Общие правила транспортировки пострадавшего  Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Общие правила транспортировки пострадавшего.Способы транспортировки
	
	
	текущий
	Работа в парах.

	Учебник, рабочая тетрадь  
	§8.4

	
	Всего 35 часов










Приложение 2

Таблица предметных результатов
	                 умения












Фамилия имя
	Различать природные явления, которые оказывают влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Характеризовать и анализировать основные природные явления.
	Объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуаций
	Выполнять правила безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях геологического происхождения
	Объяснять причины возникновения чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения.

	Выполнять правила безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения

	Выполнять правила безопасного поведения при природных пожарах и чрезвычайных ситуациях биолого-социального  происхождения.

	Действовать по сигналам оповещения о ЧС природного характера.

	Действовать по сигналам оповещения о ЧС природного характера
	Выполнять меры пожарной безопасности в лесу в зависимости от условий погоды и цели похода в лес.

	Характеризовать терроризм как преступление, не имеющее оправдания и представляющее одну из самых серьезных угроз национальной безопасности России. 

	Вырабатывать индивидуальную систему здорового образа жизни.
	Применять приемы оказания первой медицинской помощи при наружном кровотечении, при ушибах и переломах
	Характеризовать общие правила оказания первой медицинской помощи.
	Среднее арифметическое баллов

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






Приложение 3 

Лист коррекции рабочей программы преподавателя-организатора ОБЖ Ильиных С.В.
по ОБЖ в 7 классе
	Название раздела, темы урока
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	







Лист
 коррекции рабочей программы преподавателя-организатора ОБЖ Ильиных С.В.
по ОБЖ в 7 классе

	Название раздела, темы урока
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту
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