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1. Пояснительная записка
 Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии с требованиями Федерального  государственного образовательного стандарта общего образования и на основании авторской программы  Ляха В.И., А.А. Зданевича (Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 1-11 классы». – М.: Просвещение, 2011г.)
 Целью физического воспитания в школе является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

  Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· формирование культуры здоровья, повышение функциональных и адаптивных возможностей организма, развитие основных физических качеств и психофизических способностей, обеспечение должного уровня индивидуальной физической подготовленности;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей, прикладно-ориентированной и реабилитационно-релаксационной направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· формирование культуры телосложения, овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, способами индивидуальной коррекции осанки и телосложения;

· овладение системой знаний о физической культуре, ее истории и современном развитии, роли в жизнедеятельности современного человека, профилактике дивиантного поведения и вредных привычек, об укреплении и длительном сохранении здоровья, о формировании здорового образа жизни;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и творческого сотрудничества, взаимопомощи и уважения в совместных формах занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью.

Для реализации задач образования школьников по физической культуре, настоящая программа в своём предметном содержании направлена на:

· реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки);

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала и конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил “от известного к неизвестному” и “от простого к сложному”, ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· в расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 
К формам организации занятий по физической культуре в школе относятся разнообразные уроки физической культуры.  Для более полной реализации цели и задач программы уроки физической культуры дополняются внеклассными формами занятий (физкультурно-оздоровительные мероприятия, организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники, спортивные секции). 

Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры подразделяются на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью:

· образовательно-познавательной направленности   знакомят с учебными знаниями, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с использованием ранее разученного учебного материала; 

· образовательно-предметной направленности используются для формирования обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, спортивных игр, лыжной подготовки;  
· образовательно-тренировочной направленности используются для преимущественного развития физических качеств и решение соответствующих задач на этих уроках, формируются представления о физической подготовке и физических качеств, обучают способам регулирования физической нагрузки, способам контроля   ее и влиянии на развитие систем организма. 

Для реализации рабочей программы на уроках физической культуры используются: фронтальная беседа, практические работы, предусматриваются различные виды проверок (самопроверка, взаимопроверка), внедряются новые педагогические технологии: ИКТ, развивающее, модульное и дифференцированное обучение. Внедряются различные методы проведения урока такие, как: фронтальный, поточный, игровой, индивидуальный, групповой, соревновательный, с элементами круговой тренировки. 

Оценивание учебных достижений учащихся осуществляется на основе пятибалльной системы.

Все разделы авторской программы в основном сохранены. В связи с условиями и материально-технической базой школы по разделам «Лыжные гонки» и «Плавание» в 6-9 классах проводятся теоретические занятия. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах у девочек заменены на комбинации на гимнастической скамейке.
2. Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура»
Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с образовательной направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдение гигиенических норм.
	№п/п
	Разделы программы
	Рабочая программа

	
	
	Классы

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	I
	Знания о физической культуре
	

	1
	История физической культуры
	В процессе урока

	2
	Физическая культура (основные понятия)
	В процессе урока

	3
	Физическая культура человека
	В процессе урока

	II
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	В процессе урока и самостоятельных занятий

	III
	Физическое совершенствование
	

	1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	В режиме учебного дня и учебной недели

	2
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
	В режиме учебного дня и учебной недели

	2.1
	Гимнастика с основами акробатики
	12ч
	12ч
	12ч
	12ч
	12ч

	2.2
	Легкая атлетика
	22ч
	22ч
	22ч
	22ч
	22ч

	2.3
	Спортивные игры:
	36ч
	34ч
	34ч
	34ч
	34ч

	2.3.1
	Баскетбол
	26ч
	34ч
	34ч
	20ч
	20ч

	2.3.2
	Волейбол
	10
	-
	-
	14ч
	14ч

	2.4
	Общефизическая подготовка
	-
	19ч
	19ч
	19ч
	19ч

	2.5
	Лыжные гонки
	19ч
	2
	2
	2
	2

	2.6
	Плавание
	2
	2
	2
	2
	2

	2.7
	Кроссовая подготовка
	14ч
	14ч
	14ч
	14ч
	11ч

	Всего:
	105ч
	105ч
	105ч
	105ч
	102ч

	Итого:
	522 ч


Структура курса подразумевает углубленное обучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта: легкая атлетика, гимнастика, лыжные гонки в 5-х классах, спортивные игры: баскетбол, волейбол. 
3. Описание места предмета в учебном плане
Курс «Физическая культура» изучается в 5-9 м классе из рас​чёта 3 ч в неделю (всего 522ч): в 5 классе —105ч, в 6 классе — 105ч, в 7 классе— 105ч, в 8 классе— 105ч, в 9 классе-102ч.

Третий час на препо​давание учебного предмета «Физическая культура» введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. №889. 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
В соответствии с требованиями к результатам освоения ос​новной образовательной программы основного общего обра​зования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 5-9-х классов направ​лена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении знаний и формировании умений использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потреб​ностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. Личностные результаты, формируемые в ходе изучения физической культуры, отражают:

· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного по​
ведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью
людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.

Метапредметные результаты характеризуют сформированность универсальных компетенций, проявляющихся в применении накоп​ленных знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретённые на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного матери​ала других образовательных дисциплин, универсальные компетенции востребуются как в рамках образовательного процесса (умение учить​ся), так и в реальной повседневной жизнедеятельности учащихся. Метапредметные результаты отражаются прежде всего в универсальных умениях, необходимых каждому учащемуся и каждому современному человеку. Это:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ста​вить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия реше​ний и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения и делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции);

· формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творче​ской двигательной деятельности, который приобретается и закрепля​ется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура».
Выпускник научится:

· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризо​вать основные направления и формы её организации в со​временном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового обра​за жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармо​ничным физическим развитием и физической подготовлен​ностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий фи​зическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигатель​ных действий и физических упражнений, развития физиче​ских качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий фи​зическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий фи​зическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олим​пийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечествен​ного спортивного движения, великих спортсменов, принес​ших славу российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавли​вать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Выпускник научится:
· использовать занятия физической культурой, спортив​ные игры и спортивные соревнования для организации ин​дивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здо​ровья, повышения уровня физических кондиций; составлять комплексы физических упражнений оздоро​вительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональ​ных особенностей и возможностей собственного организма;

· классифицировать физические упражнения по их функ​циональной направленности, планировать их последователь​ность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

· самостоятельно проводить занятия по обучению двига​тельным действиям, анализировать особенности их выполне​ния, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

· тестировать показатели физического развития и основ​ных физических качеств, сравнивать их с возрастными стан​дартами, контролировать особенности их динамики в процес​се самостоятельных занятий физической подготовкой;

· взаимодействовать со сверстниками в условиях самосто​ятельной учебной деятельности, оказывать помощь в органи​зации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физи​ческого развития и физической подготовленности.

Выпускник получит возможность научиться:
· вести дневник по физкультурной деятельности, вклю​чать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональ​ной направленности, данные контроля динамики индивиду​ального физического развития и физической подготовлен​ности;

· проводить занятия физической культурой с использова​нием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и ту​ристских походов, обеспечивать их оздоровительную на​правленность.

Физическое совершенствование
Выпускник научится:
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его ра​ботоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправ​ленно воздействующие на развитие основных физических ка​честв (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координа​ции);

· выполнять акробатические комбинации из числа хоро​шо освоенных упражнений;

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

· выполнять основные технические действия и приёмы иг​ры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и иг​ровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня ин​дивидуального развития основных физических качеств;

· выполнять комплекс испытаний по выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Выпускник получит возможность научиться:
· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых ви​дов спорта;

· выполнять тестовые нормативы по физической подго​товке.

Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практи​ческих задач, связанных с организацией и проведением самостоятель​ных занятий физической культурой, укреплением здоровья, ведением здорового образа жизни. Предметные результаты отражают:

· понимание роли и значения физической культуры в формиро​вании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, вклю​чать их в режим учебного дня и учебной недели;

· приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

· расширение опыта организации и мониторинга физического развития  и  физической  подготовленности;  формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой по средством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

· формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

Критериями оценки по физической культуре выступают качественные и количественные показатели.

Качественными показателями успеваемости являются: степень овладения программным материалом, систематичность и регулярность занятий физическими упражнениями, ведение здорового образа жизни, способствует приобщение каждого школьника к ценностям физической культуры.
К количественным показателям успеваемости относятся сдвиги в показателях физической подготовленности (развитие основных физических качеств - способностей).

В соответствии с процессами обучения двигательным действиям, развития физических способностей оценка успеваемости включает в себя виды учета: предварительный, текущий и итоговый.

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и нормативов, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.

Оценка успеваемости складывается главным образом из качественных критериев оценки уровня достижений учащихся и сформированности качественных универсальных способностей. Особое внимание заслуживает систематичность и регулярность занятий физическими упражнениями и интерес, проявляемый при этом, умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. При оценке достижений учеников в большей мере следует ориентироваться на индивидуальные темпы продвижения в развитии их двигательных способностей.

1. Знания 

При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование

	Отметка «5»
	Отметка «4»


	Отметка «3»


	Отметка «2»

	Учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности. 


	В ответах содержится небольшие неточности и незначительные ошибки. 


	Отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике 


	Не знание материала программы. 




2. Техника владения двигательными умениями и навыками
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений, комбинированный метод. 

	 Отметка «5»


	 Отметка «4»


	Отметка  «3»


	 Отметка «2»



	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив. 


	так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 


	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях. 


	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 




3.Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность
	 Отметка «5»


	  Отметка «4»


	  Отметка «3»


	 Отметка «2»



	Учащийся умеет: 

- самостоятельно организовать место занятий; 

-подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях; 

- контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги. 
	Учащийся: 

- организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью; 

- допускает незначительные ошибки в подборе средств; 

- контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги. 
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов. 


	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов. 

 


4. Уровень физической подготовленности учащихся
	 Отметка «5»


	 Отметка «4»


	  Отметка «3»


	 Отметка «2»



	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определённый период времени. 


	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста. 


	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту. 


	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности. 




При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задания по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание учителю для выставления высокой оценки. 

Общая  отметка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, ОФП, волейболу, лёгкой атлетике – путём сложения конечных отметок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений. 

5. Тематическое планирование с указанием содержания и  определением основных видов учебной деятельности.
Тематический план (5 класс 105 ч)

	№
	Содержание курса
	Количество часов
	Тематическое планирование
	Виды деятельности

	
	История и современное развитие физической культуры.

 Олимпийские игры древности.  
	2
	Роль Олимпийских игр в древности. Виды соревнований на Олимпийских играх в Олимпии.  Основополагающие принципы проведения Олимпийских игр древности.
	Получают знания об истории Олимпийских игр. Определяют цель  Олимпийских игр в древности 


	
	Современные представления о физической культуре.

Физическое развитие.

	В процессе урока
	 Выбор упражнений для утренней гимнастики. Физические качества.

	 Выбирают упражнения   для комплекса утренней гимнастики. Характеризуют физические качества.

	
	Физическая культура человека.


	В процессе урока
	Здоровье и здоровый

образ жизни: режим дня; режим питания;
	Раскрывают понятие здорового образа жизни, выделяют его основные компоненты и определяют их взаимосвязь со здоровьем человека. Выполняют комплексы упражнений утренней гимнастики.

	
	Первая помощь и самопо​мощь во время занятий физической культурой и спортом.
	В процессе урока
	Первая помощь при травмах

	 Знают, что необходимо сделать при травмах при занятиях физической культурой.

	
	Проведение самостоятель​ных занятий по коррекции осанки и телосложения
	В процессе урока
	Физическое самовоспитание
	Выполняют упражнения для тренировки различных групп мышц.



	
	Оценка эффективности занятий физической культурой.


	В процессе урока
	Самоконтроль

	Измеряют пульс до, вовремя и после занятий физическими упражнениями.

	Спортивно-оздоровительная деятельность

	Гимнастика

	
	Гимнастика с основами акробатики.
	3
	Акробатические упражнения. Строевые упражнения.
	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из чис​ла разученных упражнений.  Демонстрируют умение выполнять по команде строевые  приемы.


	
	
	2
	Акробатическая комбинация
	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из чис​ла разученных упражнений



	
	Гимнастические упражнения на гимнастических снарядах
	4
	Упражнения на перекладине (м);

Упражнения на гимнастической скамейке (д). Лазанье. Перелазанье.
	Описывать технику упражнений на высокой перекладине.

Осваивать технику гимнастических упражнений на перекладине.

Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости

	
	
	3
	Опорный прыжок. Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100-110 см). 


	Описывают технику данных упражнений и со​ставляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений

Выполнять опорный прыжок

	Лёгкая атлетика

	
	Беговые упражнения
	2
	Спринтерский бег. Высокий старт.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

	
	
	2
	Спринтерский бег. 

Бег с ускорением.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

	
	
	2
	Спринтерский бег.

Бег по дистанции. Финиширование.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

	
	
	2
	Спринтерский бег. 

Бег 60м. Зачёт.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

	
	
	3
	Эстафетный бег
	Применяют разученные упражнения для развития скоростных способностей

	
	
	14
	Кроссовая подготовка
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности



	
	Упражнения в метании
	4
	Метание малого мяча на дальность
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выяв​ляют и устраняют характерные ошибки в процес​се освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение мета​тельных упражнений.

Применяют метательные упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности

	
	
	3
	Метание малого мяча в цель
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выяв​ляют и устраняют характерные ошибки в процес​се освоения.

Применяют метательные упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности

	
	Упражнения в прыжках
	4
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	Описывают технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивают её самостоятельно, выявля​ют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют прыжковые упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности

	Лыжные гонки

	
	Передвижение на лыжах разными способами
	
	Виды лыжного спорта.
Оказание помощи при обморожениях и травмах.  Классические лыжные ходы. Подъем, спуск, торможение.   Прохождение дистанции 3км.

	Иметь представления о влиянии лыжной подготовки на здоровье человека, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах, умеют передвигаться различными лыжными ходами. Описывают технику лыжных ходов. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения оказания первой помощи  при травмах и обморожениях.

	
	
	19
	
	

	Плавание

	
	Плавание на груди и спине свободным стилем.
	1
	Основные способы плавания.
	Описывать технику основных способов плавания.

	
	
	1
	Правила поведения на открытых водоёмах.
	Овладевают правилами безопасного поведения  во время купания на открытых водоёмах.

	Спортивные игры

	Баскетбол 

	
	Технико-тактические действия и приёмы игры
	2
	Стойка, передвижения игрока
	Демонстрировать знания по истории и развития баскетбола.

Демонстрировать стойку и передвижения игрока.

	
	
	1
	Ведение мяча в средней стойке
	Демонстрировать терминологию в баскетболе.

Описывать технику ведения мяча.

	
	
	1
	Ведение мяча в высокой стойке
	Демонстрировать ведение мяча.

Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

	
	
	1
	Ведение мяча в низкой стойке
	Демонстрировать ведение мяча.

Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

	
	
	4
	Ведение мяча с разной высотой отскока
	Демонстрировать ведение мяча с разной высотой отскока. Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

	
	
	2
	Бросок мяча с места двумя руками от груди.
	Демонстрировать бросок мяча  с места двумя руками от грули.
Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

	
	
	3
	Бросок мяча с места  одной рукой от плеча.
	Демонстрировать бросок мяча с места одной рукой от плеча
Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

	
	
	3
	Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении
	Демонстрировать терминологию в баскетболе.

Описывать технику передачи мяча одной рукой от плеча.

	
	
	3
	Передачи мяча двумя руками от груди в двойках в движении
	Демонстрировать ловлю и передачу мяча двумя руками от груди в  двойках в движении Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила

	
	
	1
	Игра 2х2, 3х3
	Демонстрировать передачи мяча одной рукой от плеча.

Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

	
	
	7
	Игра в мини-баскетбол
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	 Волейбол 

	
	 Технико-тактические действия и приёмы игры.

10 часов
	2
	 Прием и передачу мяча двумя руками сверху, снизу. Знать правила игры
	 Демонстрировать терминологию в волейболе.

Описывать технику  передачи мяча.

	
	
	2
	 Прием и передачу мяча двумя руками снизу. 
	 Демонстрировать  передачу и прием мяча.
Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

	
	
	2
	 Нижняя прямая подача.

Правила игры в волейбол.
	 Демонстрировать передачу и подачу мяча.

Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

	
	
	4
	 Игры на основе волейбола. Игра по упрощенным правилам.
	 Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.


Тематический план (6 класс 105 ч)

	№
	Содержание курса
	Количество часов
	Тематическое планирование
	Виды деятельности

	
	История и современное развитие физической культуры.
Современные Олимпийские игры.
	2
	Роль Пьера де Кубертена в становлении и развитии Олимпийских игр современности.

Цель и задачи современного олимпийского движения.


	Определяют цель возрождения Олимпийских игр. Объясняют смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения.



	
	Современные представления о физической культуре.
Физическое развитие.

	В процессе урока
	Подбор спортивного инвентаря для занятий физическими упражнениями в домашних условиях.


	Оборудуют с помощью родителей место для самостоятельных занятий физкультурой в домаш​них условиях и приобретают спортивный инвен​тарь.
Разучивают и выполняют упражне​ния для самостоятельных занятий в домашних условиях.



	
	Физическая культура человека.

	В процессе урока
	Здоровье и здоровый

образ жизни: режим дня; режим питания;
	Раскрывают понятие здорового образа жизни, выделяют его основные компоненты и определяют их взаимосвязь со здоровьем человека. Выполняют комплексы упражнений утренней гимнастики.

	
	Первая помощь и самопо​мощь во время занятий физической культурой и спортом.
	В процессе урока
	Первая помощь при травмах

	В парах с одноклассниками тренируются в наложении повязок и жгутов, переноске пострадав​ших

	
	Проведение самостоятель​ных занятий по коррекции осанки и телосложения
	В процессе урока
	Физическое самовоспитание
	Выполняют упражнения для тренировки различных групп мышц.



	
	Оценка эффективности занятий физической культурой.


	В процессе урока
	Самоконтроль

	Измеряют пульс до, во время и после занятий физическими упражнениями.

	Спортивно-оздоровительная деятельность

	Гимнастика

	
	Гимнастика с основами акробатики.
	3
	Акробатические упражнения
	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из чис​ла разученных упражнений



	
	
	2
	Акробатическая комбинация
	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из чис​ла разученных упражнений



	
	Гимнастические упражнения на гимнастических снарядах
	4
	Упражнения на перекладине (м);

Упражнения на гимнастической скамейке (д).
	Описывать технику упражнений на высокой перекладине.

Осваивать технику гимнастических упражнений на перекладине.

Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости

	
	
	3
	Опорный прыжок. Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100-110 см). 


	Описывают технику данных упражнений и со​ставляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений

Выполнять опорный прыжок

	Лёгкая атлетика

	
	Беговые упражнения
	2
	Спринтерский бег. Высокий старт.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

	
	
	2
	Спринтерский бег. 

Бег с ускорением.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

	
	
	2
	Спринтерский бег.

Бег по дистанции. Финиширование.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

	
	
	2
	Спринтерский бег. 

Бег 60м. Зачёт.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

	
	
	3
	Эстафетный бег
	Применяют разученные упражнения для развития скоростных способностей

	
	
	14
	Кроссовая подготовка
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности


	
	Упражнения в метании
	5
	Метание теннисного мяча на дальность
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выяв​ляют и устраняют характерные ошибки в процес​се освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение мета​тельных упражнений.

Применяют метательные упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности

	
	
	3
	Метание теннисного мяча в цель
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выяв​ляют и устраняют характерные ошибки в процес​се освоения.

Применяют метательные упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности

	
	Упражнения в прыжках
	3
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	Описывают технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивают её самостоятельно, выявля​ют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют прыжковые упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности

	Лыжные гонки

	
	Передвижение на лыжах разными способами
	1
	Виды лыжного спорта.
	Описывают  технику лыжных ходов. 

	
	
	1
	Оказание помощи при обморожениях и травмах.


	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения оказания первой помощи  при травмах и обморожениях.

	Плавание

	
	Плавание на груди и спине свободным стилем.
	1
	Основные способы плавания.
	Описывать технику основных способов плавания.

	
	
	1
	Правила поведения на открытых водоёмах.
	Овладевают правилами безопасного поведения  во время купания на открытых водоёмах.

	Спортивные игры

	Баскетбол 

	
	Технико-тактические действия и приёмы игры
	2
	Стойка, передвижения игрока
	Демонстрировать знания по истории и развития баскетбола.

Демонстрировать стойку и передвижения игрока.

	
	
	1
	Ведение мяча в средней стойке
	Демонстрировать терминологию в баскетболе.

Описывать технику ведения мяча.

	
	
	1
	Ведение мяча в высокой стойке
	Демонстрировать ведение мяча.

Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

	
	
	1
	Ведение мяча в низкой стойке
	Демонстрировать ведение мяча.

Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

	
	
	2
	Ведение мяча с разной высотой отскока
	Демонстрировать ведение мяча с разной высотой отскока. Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

	
	
	2
	Бросок мяча в движении
	Демонстрировать бросок мяча в движении после двух шагов.

Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

	
	
	3
	Бросок мяча с места и в движении
	Демонстрировать бросок мяча с места и в движении после двух шагов.

Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

	
	
	2
	Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении
	Демонстрировать терминологию в баскетболе.

Описывать технику передачи мяча одной рукой от плеча.

	
	
	2
	Передачи мяча двумя руками от груди в тройках в движении
	Демонстрировать ловлю и передачу мяча двумя руками от груди в тройках в движении Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила

	
	
	2
	Перехват мяча
	Демонстрировать перехват мяча в игровых упражнениях;

Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.



	
	
	1
	Игра 2х2, 3х3
	Демонстрировать передачи мяча одной рукой от плеча.
Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

	
	
	2
	Взаимодействия двух игроков через заслон
	Демонстрировать правильную постановку заслона.
Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

	
	
	2
	Нападение быстрым прорывом (2х1)
	Демонстрировать нападение быстрым прорывом в парах против одного защитника.
Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

	
	
	11
	Игра в мини-баскетбол
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Упражнения общеразвивающей направленности.

	
	Общефизическая подготовка
	4
	Развитие координационных способностей
	Организовывать и проводить самостоятельные занятия физической подготовкой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.
Выполнять нормативы физической подготовки.

	
	
	5
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Организовывать и проводить самостоятельные занятия физической подготовкой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки.

	
	
	4
	Развитие силовых качеств
	Организовывать и проводить самостоятельные занятия физической подготовкой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки.

	
	
	4
	Развитие выносливости
	Организовывать и проводить самостоятельные занятия физической подготовкой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки.


Тематический планирование 7 класс 105 ч

	№
	Содержание курса
	Кол-во часов
	Тематическое планирование
	Виды деятельности

	
	История и современное развитие физической культуры.

Олимпийское движение в России.
	В процессе урока
	Олимпийский комитет в России.

Московская Олимпиада 1980 года.
	Характеризуют историю олимпийского движения в России.

Сравнивают физические упражнения, которые были популярны у русского народа в древности и в Средние века, с современными упражнения​ми.

Объясняют, чем знаменателен советский период развития олимпийского движения в России.


	
	Современные представления о физической культуре.


	В процессе урока
	Физические качества

и физические упражнения.
	Характеризуют физические качества человека. Осмысливают, как занятия физическими упраж​нениями оказывают благотворное влияние на ра​боту и развитие всех систем организма, на его рост и развитие.

	
	Физическая культура человека.


	В процессе урока
	Здоровье и здоровый

образ жизни: 
личная гигиена;

закаливающие

 процедуры;

вредные привычки.

	Раскрывают понятие здорового образа жизни, выделяют его основные компоненты и определяют их взаимосвязь со здоровьем человека. Выполняют комплексы упражнений утренней гимнастики.


	
	Оценка эффективности занятий физической культурой.


	В процессе урока
	Субъективные и объективные показа​тели самочувствия.


	Измеряют пульс до, во время и после занятий физическими упражнениями.
Тестируют  развитие основных физических качеств и соотносят их с показателями физического развития, определяют  приросты этих показателей по триместрам  и соотносят их с содержанием и направленностью занятий физической культурой.

	Спортивно-оздоровительная деятельность

	
	Организующие команды и

приемы
	В процессе урока
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»
Строевой шаг.

	Различать строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы

	
	Гимнастика с основами акробатики.
	2
	Акробатические упражнения
Мальчики: кувырок вперёд в стойку на лопатках; стойка на голове с со​гнутыми ногами.

Девочки: кувырок назад в полушпагат.
	Описывают технику выполнения упражнения.

Выполняют страховку при выполнении упражнения.

Анализируют правильность выполнения упражнений, выявляют грубые ошибки и исправляют их.

	
	
	3
	Акробатическая комбинация
	Описывают технику выполнения упражнения.

Выполняют страховку при выполнении упражнения.

Демонстрируют акробатическую комбинацию из освоенных элементов.
Анализируют правильность выполнения упражнений, выявляют грубые ошибки и исправляют их.

	
	Гимнастические упражнения на гимнастических снарядах
	4
	Упражнения на  высокой перекладине;


	Описывают технику упражнений на высокой перекладине.

Осваивают технику гимнастических упражнений на перекладине.

Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости

	
	
	3
	Опорный прыжок

Мальчики: прыжок согнув ноги (козёл в ширину, высота 100-115 см). 

Девочки: прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 105-110 см). 

	Описывают технику выполнения упражнения.

Выполняют страховку при выполнении упражнения.

Демонстрируют опорный прыжок..

Анализируют правильность выполнения упражнений, выявляют грубые ошибки и исправляют их.

	Лёгкая атлетика

	
	Беговые упражнения
	2
	Спринтерский бег. Высокий старт.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

	
	
	2
	Спринтерский бег. 

Бег с ускорением.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

	
	
	2
	Спринтерский бег.

Бег по дистанции. Финиширование.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

	
	
	2
	Спринтерский бег. 

Бег 60м. Зачёт.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

	
	
	4
	Эстафетный бег
	Применяют разученные упражнения для развития скоростных способностей

	
	
	14
	Кроссовый бег
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности



	
	Упражнения в метании малого мяча
	5
	Метание малого мяча на дальность
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выяв​ляют и устраняют характерные ошибки в процес​се освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение мета​тельных упражнений.

Применяют метательные упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности

	
	
	2
	Метание малого мяча в цель
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выяв​ляют и устраняют характерные ошибки в процес​се освоения.

Применяют метательные упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности

	
	Упражнения в прыжках
	3
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	Описывают технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивают её самостоятельно, выявля​ют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют прыжковые упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности

	Лыжные гонки

	
	Передвижение на лыжах разными способами
	1
	Развитие физических качеств по лыжной подготовке.
	

	
	
	1
	Классификация способов передвижения на лыжах.
	

	Плавание

	
	Плавание на груди и спине свободным стилем.
	1
	Основные способы плавания.
	Описывать технику основных способов плавания.

	
	
	1
	Правила поведения на открытых водоёмах.
	Овладевают правилами безопасного поведения  во время купания на открытых водоёмах. 

	Спортивные игры

	Баскетбол

	
	Технико-тактические действия и приёмы игры
	3
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	Демонстрировать знания по истории и развития баскетбола.

Демонстрировать стойку, остановки, передвижения, повороты игрока.

	
	
	5
	Ведение мяча 
	Демонстрировать терминологию в баскетболе.

Описывать технику ведения мяча. Демонстрировать ведение мяча.

Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

	
	
	5
	Ловля и передача мяча.
	Описывать технику передачи мяча разными способами.
Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

	
	
	4
	Бросок мяча
	Демонстрировать бросок мяча с места;

Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

	
	
	4
	Бросок мяча в движении.
	Демонстрировать бросок мяча в движении после двух шагов.

Анализировать правильность выполнения упражнений, выявлять грубые ошибки и исправлять их.

	
	
	4
	Позиционное нападение
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности

	
	
	4
	Нападение быстрым прорывом
	Демонстрировать нападение быстрым прорывом;
Осваивать технику  позиционного нападения и личную защиту в игровых взаимодействиях

	
	
	2
	Игровые задания
	Демонстрировать ловлю и передачу мяча двумя руками от груди в тройках в движении Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила

	
	
	5
	Учебная игра
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении игры в баскетбол; 

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
Проявлять качества силы, быстроты, координации

	Упражнения общеразвивающей направленности.

	
	Общефизическая подготовка
	4
	Развитие координационных способностей
	Организовывать и проводить самостоятельные занятия физической подготовкой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки.

	
	
	5
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Организовывать и проводить самостоятельные занятия физической подготовкой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки.

	
	
	4
	Развитие силовых качеств
	Организовывать и проводить самостоятельные занятия физической подготовкой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки.

	
	
	4
	Развитие выносливости
	Организовывать и проводить самостоятельные занятия физической подготовкой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки.


6. Описание учебно-методического  технического обеспечения образовательного процесса
	Учебно-методическое обеспечение:

	1
	Учебники 

	
	Класс 5-6
	 «Физическая культура». 5-6 кл.: учебник для общеобразоват. учреждений/Г.И.Погадаев:Дрофа,2012.-237с. 

	
	Класс 7-9
	«Физическая культура». 7-9 кл. :учебник для общеобразоват. учреждений/Г.И.Погадаев:Дрофа,2012.-237с.  

	Материально-техническое обеспечение:

	1
	 Учебное оборудование
	 
	 

	2
	 Компьютерная техника и интерактивное оборудование
	компьютер 
принтер
	1шт. 
1 шт.

	3
	Спортивное оборудование
	Стенка гимнастическая

Козёл гимнастический

Конь гимнастический

Перекладина гимнастическая

Мост гимнастический подкидной

Скамейка гимнастическая 

Коврик гимнастический

Маты гимнастические

Мяч малый (теннисный)

Скакалка гимнастическая

Палка гимнастическая

Обруч гимнастический

Лёгкая атлетика

Планка для прыжков в высоту

Стойки для прыжков в высоту

Дорожка разметочная для прыжков в длину с места

Номера нагрудные

Спортивные игры

Комплект щитов 
баскетбольных с кольцами и сеткой 
Мячи баскетбольные

Стойки волейбольные универсальные

Сетка волейбольная

Мячи волейбольные

Ворота для мини-футбола

Мячи футбольные

 Форма баскетбольная
Насос  для накачивания мячей

Средства доврачебной помощи

Аптечка медицинская
	11шт. 
1шт.

1шт.

1шт.

2шт.

8шт.

30шт.

18шт.

30шт.

55шт.

25шт.

10шт.

2шт.

4шт.

2шт.
70 шт.

10 шт.

40шт.

2шт.

2шт.

25шт.

2шт.

4шт.

2 комплекта

1шт.

1шт.


Приложение 1

Календарно - тематическое планирование – 5 класс (105 часов)

	I триместр (36 часов)

	№
	Содержание раздела ( дата проведения)
	Тема урока
	Виды деятельности учащихся на уроке

	Планируемый результат

	
	
	
	
	предметный
	УУД

	Лёгкая атлетика 17 часов

	Планируемые результаты освоения раздела. 
Регулятивные УУД: 
-  РР1 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

-  РР2 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 
Познавательные УУД: 
-  ПР1 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

- ПР2 Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 

Коммуникативные УУД: 

- КР1 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 

	1
	Беговые упражнения
01-05.09.2014
	Спринтерский бег. Эстафетный бег.

Высокий старт (5ч)

	Высокий старт (до 10–15 м), бег с ускорением (40–50 м), специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Круговая эстафета. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье 
	бегать с максимальной скоростью с высокого старта 60м
	КР1 РР2 РР1 



	2
	01-05.09
	Бег с ускорением
	Высокий старт (до 10–15 м), бег по дистанции, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета 


	бегать с максимальной скоростью с высокого старта 60м
	КР1 РР2 РР1 



	3
	01-05.09
	Бег по дистанции
	Высокий старт (до 10–15 м), бег с ускорением (50–60 м), финиширование, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки
	бегать с максимальной скоростью с высокого старта 60м; передавать эстафетную палочку
	

	4
	08-12.09
	Бег по дистанции

	Высокий старт (до 10–15 м), бег с ускорением (50–60 м), финиширование, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки 
	бегать с максимальной скоростью с высокого старта 60м; передавать эстафетную палочку
	КР1 РР2 



	5
	08-12.09
	Кроссовая подготовка 
 
	Равномерный бег (12 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. 

Развитие выносливости 
	бегать в равномерном темпе до 15 мин.;
	КР1 РР2 



	6
	08-12.09
	Кроссовая подготовка

	Равномерный бег (13 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. 
	бегать в равномерном темпе до 15 мин.;
	КР1 РР2 



	7
	15-19.09
	Кроссовая подготовка

	Равномерный бег (14мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения.
	бегать в равномерном темпе до 15 мин.;
	

	8
	15-19.09
	Кроссовая подготовка

	 Бег в равномерном темпе (1500 м). 

ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости 


	бегать на дистанцию 1500 м 


	КР1 РР2 



	9
	15-19.09
	Кроссовая подготовка, спортивная ходьба.

	Равномерный бег (13 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Техника спортивной ходьбы.
	бегать в равномерном темпе до 15 мин.; знать технику спортивной ходьбы.
	КР1 РР2 



	10
	22-26.09
	Метание  малого мяча на дальность с места, разбега.  


	Равномерный бег (6 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. 

Метание  малого мяча на заданное расстояние. 

Развитие скоростно-силовых качеств 
	бегать в равномерном темпе до 15 мин.;

метать  малый мяч на дальность 
	КР1 РР2 



	11
	22-26.09
	Метание малого мяча на дальность с места, разбега.  


	Равномерный бег (8 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. 

Метание  малого мяча на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств .
	бегать в равномерном темпе до 15 мин.;

метать малый мяч на дальность 
	КР1 РР2 



	12
	22-26.09
	Метание  малого мяча на точность с места и разбега.

	Равномерный бег (10 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. 

Метание малого мяча на  точность. 
	бегать в равномерном темпе до 15 мин.;

метать малый мяч на  точность.
	КР1 РР2 



	13
	29-30.09, 

01-03.10
	Метание  малого мяча на точность с места и разбега.

	Равномерный бег (10 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. 

Метание малого мяча на  точность на результат.
	бегать в равномерном темпе до 15 мин.;

метать малый мяч на  точность.
	КР1 РР2 



	14
	29-30.09, 

01-03.10
	Прыжок в высоту с разбега способом "перешагивание"(4ч)
	Прыжок в высоту с 5–7 беговых шагов способом «перешагивание» (подбор разбега и отталкивание). 
Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств 
	прыгать в высоту с разбега 


	КР1 РР2 



	15
	29-30.09, 

01-03.10
	
	Прыжок в высоту с 5–7 беговых шагов способом «перешагивание» (отталкивание, переход планки, приземление). 
Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств 
	прыгать в высоту с разбега 


	КР1 РР2 ПР2 



	16
	06-10.10
	
	Прыжок в высоту с 5–7 беговых шагов способом «перешагивание» (отталкивание, переход планки, приземление). 
Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств 
	прыгать в высоту с разбега 


	КР1 РР2 ПР2 



	17
	06-10.10
	
	Прыжок в высоту с 5–7 беговых шагов способом «перешагивание» 

Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств 
	прыгать в высоту с разбега на результат


	КР1 РР2 



	Баскетбол 19 часов

	Регулятивные УУД: 
-  РР1 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

-  РР2 владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности. 

-  РР3 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

Познавательные УУД: 
-  ПР1 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

-  ПР2 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

Коммуникативные УУД: 
-  КР1 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 

	18
	06-10.10
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте.


	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте правой, левой рукой. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбола 
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 
	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	19
	13-17.10
	Ведение мяча по прямой.

Ловля и передача мяча.
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом и бегом. Остановка прыжком. 

Ловля мяча двумя руками от груди 

на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных качеств. 

Терминология баскетбола 
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 
	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	20
	13-17.10
	Ведение мяча по прямой.

Ловля и передача мяча.
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом и бегом.  Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных качеств 


	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 
	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	21
	13-17.10
	Ведение мяча с изменением скорости.

Остановка прыжком 


	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости.  Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок одной рукой от плеча. 

Игра в мини - баскетбол. 

Развитие координационных качеств  
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 
	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	22
	20-24.10
	Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол.


	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах, тройках, квадрате. Игра в мини-баскетбол.

 Развитие координационных качеств. 

Правила соревнований.
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 
	КР1 РР2 РР3 ПР2 



	23
	20-24.10
	Ведение мяча правой, левой рукой.
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча правой, левой рукой. 

Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных качеств 


	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 
	КР1 РР2 РР3 ПР3 



	24
	20-24.10
	Вырывание и выбивание мяча 


	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча правой, левой рукой. Вырывание и выбивание мяча. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных качеств 


	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 
	КР1 РР2 РР3 ПР3 



	25
	27-28.10
	Бросок одной рукой от плеча на месте


	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов (ведение – остановка – бросок). Игра в мини-баскетбол.

Развитие координационных качеств 


	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 
	КР1 РР2 РР3 ПР2 



	26
	 5-7.11
	Бросок одной рукой от плеча с определённых точек площадки


	Стойка и передвижения игрока. Бросок одной рукой от плеча с определённых точек. Сочетание приемов (ведение – остановка – бросок).
 Игра в мини-баскетбол.

 Развитие координационных качеств 


	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 
	КР1 РР2 РР3 ПР3 



	27
	 5-7.11
	Взаимодействия двух игроков 
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча с определённых точек. Взаимодействия двух игроков. Развитие координационных качеств 


	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 
	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	28
	 10-14.11
	Взаимодействия двух игроков 

	Стойка и передвижения игрока. Бросок одной рукой от плеча с определённых точек. Взаимодействия двух игроков через заслон. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств 


	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 
	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	29
	 10-14.11
	Развитие координационных качеств


	Стойка и передвижения игрока. Бросок одной рукой от плеча с определённых точек. Взаимодействия двух игроков через заслон. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств 


	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 
	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	30
	 10-14.11
	Игра в мини-баскетбол 


	Стойка и передвижения игрока. Бросок одной рукой от плеча с определённых точек.

Вырывание и выбивание мяча. Взаимодействия двух игроков через заслон. 

Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных качеств 
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 
	КР1 РР2 РР3 ПР2 



	31
	17-21.11
	Игра в мини-баскетбол 


	Стойка и передвижения игрока. Бросок одной рукой от плеча с определённых точек.

Взаимодействия двух игроков через заслон. 

Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных качеств 
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 
	КР1 РР2 РР3 ПР2 



	32
	17-21.11
	Игра в мини-баскетбол 


	Стойка и передвижения игрока. Бросок одной рукой от плеча с определённых точек.

Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных качеств 
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 
	КР1 РР2 РР3 ПР3 



	33
	17-21.11
	Игра в мини-баскетбол 


	Стойка и передвижения игрока. Бросок одной рукой от плеча с определённых точек.

Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных качеств
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 
	КР1 РР2 РР3 ПР3 



	34
	24-28.11
	Игра в мини-баскетбол 


	Стойка и передвижения игрока. Бросок одной рукой от плеча с определённых точек.

Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных качеств
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 
	КР1 РР2 РР3 ПР3 



	35
	24-28.11
	Игра в мини-баскетбол 


	Стойка и передвижения игрока. Бросок одной рукой от плеча с определённых точек.

Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных качеств
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 
	КР1 РР2 РР3 ПР3 



	36
	24-28.11
	Игра в мини-баскетбол 


	Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных качеств
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	КР1 РР2 РР3 ПР2 



	II триместр (33 ч)

	II Гимнастика 12ч

	Планируемые результаты освоения раздела.
Метапредметные.
Регулятивные УУД: 
- РР1 владение умением обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; 

- РР2 владение умением полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

- РР3 взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности. 

- РР4 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

-  РР5 В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки. 

Познавательные УУД: 
- ПР1 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

-  ПР2 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

Коммуникативные УУД: 
-  КР1 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 



	37
	1-5.12
	Акробатические упражнения 

Строевые упражнения(5 ч)
	Строевой шаг. Повороты на месте. 

Кувырок вперед, назад. Стойка на лопатках, "мост". Эстафеты. ОРУ в движении. 

Развитие координационных способностей 
	выполнять кувырки вперёд и назад, стойку на лопатках 
	КР1, РР1 РР5 ПР2 



	38
	1-5.12
	Акробатические упражнения
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед и назад. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей 
	выполнять кувырки, стойку на лопатках 


	КР1 РР2 РР4 ПР1 



	39
	1-5.12
	Акробатические упражнения
	Строевой шаг. Повороты на месте. Акробатические упражнения. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	выполнять кувырки, стойку на лопатках 


	КР1 РР1 РР4 



	40
	8-12.12
	Акробатическая комбинация из освоенных элементов.
	Строевой шаг. Повороты на месте. Акробатические упражнения. Развитие координационных способностей
	выполнять комбинацию 

из разученных элементов, строевые упражнения 
	КР1 РР1 РР5



	41
	8-12.12
	Акробатическая комбинация из освоенных элементов
	Строевой шаг. Повороты на месте. Акробатическая комбинация из освоенных элементов акробатики. Развитие координационных способностей
	выполнять комбинацию 

из разученных элементов, строевые упражнения 
	КР1 РР1 РР5



	42
	8-12.12
	Упражнения на перекладине. Строевые упражнения. ( 4ч)
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два и по три. повороты на месте. ОРУ на месте.

Махом одной толчком другой, подъём переворотом в упор(мальчики).Пронос ног за голову и обратно(девочки). Подтягивание на перекладине.

Развитие силовых качеств.


	выполнять подъём переворотом в упор-мальчики;

Выполнять пронос ног за голову и обратно-девочки, строевые упражнения


	КР1 РР1 РР2 ПР2 



	43
	15-19.12
	Упражнения на перекладине. Строевые упражнения.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два и по три. повороты на месте. ОРУ на месте.

Махом одной толчком другой, подъём переворотом в упор(мальчики).Пронос ног за голову и обратно(девочки). Подтягивание на перекладине.

Развитие силовых качеств.


	выполнять подъём переворотом в упор-мальчики;

Выполнять пронос ног за голову и обратно-девочки, строевые упражнения
	КР1 РР1 РР5



	44
	15-19.12
	Упражнения на перекладине. Строевые упражнения.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два и по три. повороты на месте. ОРУ на месте.

Махом одной толчком другой, подъём переворотом в упор(мальчики).Пронос ног за голову и обратно(девочки). Подтягивание на перекладине.

Развитие силовых качеств.


	выполнять подъём переворотом в упор-мальчики;

Выполнять пронос ног за голову и обратно-девочки, строевые упражнения


	КР1 РР1 РР4 



	45
	15-19.12
	Упражнения на перекладине. Строевые упражнения.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два и по три. повороты на месте. ОРУ на месте.

Махом одной толчком другой, подъём переворотом в упор(мальчики).Пронос ног за голову и обратно(девочки). Подтягивание на перекладине.

Развитие силовых качеств.


	выполнять подъём переворотом в упор-мальчики;

Выполнять пронос ног за голову и обратно-девочки, строевые упражнения


	КР1 РР1 РР5



	46
	22-26.12
	Опорный прыжок
	ОРУ в движении. Эстафеты. Прыжок ноги врозь. 

Развитие силовых качеств.
	выполнять опорный прыжок 


	КР1 РР1 РР4 ПР2 

	47
	22-26.12
	Опорный прыжок
	ОРУ в движении. Эстафеты. Прыжок ноги врозь. 

Развитие силовых качеств
	выполнять опорный прыжок 
	КР1 РР1 РР2 ПР2 

	48
	22-26.12
	Опорный прыжок
	ОРУ в движении. Эстафеты. Прыжок ноги врозь. 

Развитие силовых качеств.
	выполнять опорный прыжок 
	КР1 РР1 РР5 ПР2

	 Лыжная подготовка- 19ч

Регулятивные УУД: 
-  РР1 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

-  РР2 владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности. 

-  РР3 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

-  РР4 В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки. 

Познавательные УУД: 
-  ПР1 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

-  ПР2 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 
Коммуникативные УУД: 
-  КР1 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 

	49
	29-30.12
	 Инструктаж по ТБ.

Передвижение классическими лыжными ходами. 
	 Передвижение по дистанции классическими лыжными ходами.
	Соблюдать ТБ на уроках лыжной подготовки.  Различать лыжные ходы. Уметь передвигаться классическими лыжными ходами.
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	50
	12-16.01.2015
	 Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный лыжные ходы.
	 Отработка техники передвижения попеременным двухшажным и одновременным бесшажным ходами. Прохождение дистанции 2 км
	Осваивать технику попеременного двухшажного и одновременного бесшажного ходов.
	КР1 РР1 РР2 ПР2 



	51
	12-16.01
	 Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный лыжные ходы.
	 Отработка техники передвижения попеременным двухшажным  ходом без палок и с палками.  Прохождение дистанции 2 км
	  Осваивать технику попеременного двухшажного и одновременного бесшажного ходов
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	52
	12-16.01
	 Повороты, одновременный одношажный ход.
	 Передвижение одновременным одношажным ходом. Повороты «переступанием». Прохождение дистанции 2км.
	 Уметь передвигаться одновременным одношажным ходом. Выполнять повороты «переступанием»
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	53
	19-23.01
	 Повороты, одновременный одношажный ход.
	 Передвижение одновременным одношажным ходом. Повороты «переступанием». Прохождение дистанции 2км.
	
	КР1 РР1 РР2 РР5 ПР2 



	54
	19-23.01
	   Спуск со склона, торможение, подъем на склон.
	 Спуск со склона в высокой, средней и низкой стойке, торможение «плугом», подъем «полуелочкой», «елочкой». 

Прохождение дистанции 2,5 км.
	 Знать и выполнять способы спуска со склона, торможение со склона и способы подъема на склон. Использовать полученные знания на дистанции.

 
	

	55
	19-23.01
	     Спуск со склона, торможение, подъем на склон.
	 Спуск со склона в высокой, средней и низкой стойке, торможение «плугом», подъем «полуелочкой», «елочкой». 

Прохождение дистанции 2,5 км.
	
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	56
	26-30.01
	   Спуск со склона, торможение, подъем на склон.
	 Спуск со склона в высокой, средней и низкой стойке, торможение «плугом», подъем «полуелочкой», «елочкой». 

Прохождение дистанции 2,5 км.
	
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	57
	26-30.01
	 Совершенствование техники лыжных ходов.
	 Передвижение по дистанции, с использованием изученных ходов. Передвижение с ускорением.


	Использовать изученные лыжные ходы при прохождении дистанции. Выполнять ускорения на заданных отрезках.
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	58
	26-30.01
	 Совершенствование техники лыжных ходов.
	 Передвижение по дистанции, с использованием изученных ходов. Эстафеты.
	
	

	59
	02-06.02
	 Совершенствование техники лыжных ходов.
	 Передвижение по дистанции, с использованием изученных ходов. Игры на лыжах.
	
	

	60
	02-06.02
	 Совершенствование техники лыжных ходов.
	Передвижение по дистанции, с использованием изученных ходов.
	 
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	61
	02-06.02
	 Коньковые лыжные ходы.
	 Передвижение коньковым лыжным ходом с пологого спуска и в подъем. 
	 Уметь передвигаться коньковым ходом.
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	62
	09-13.02
	 Коньковые лыжные ходы.
	 Передвижение коньковым лыжным ходом с пологого спуска и в подъем.
	 Уметь передвигаться коньковым ходом.
	

	63
	09-13.02
	 Развитие выносливости.
	 Равномерное передвижение на лыжах 3-4 км.
	 Уметь проходить заданную дистанцию без остановки.
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	64
	09-13.02
	 Эстафета на лыжах.
	 Разминка. Эстафетный бег на лыжах. (соревнование)
	 Уметь проходить дистанцию в соревновательном режиме.
	

	65
	16-20.02
	 Развитие выносливости.
	 Равномерное передвижение на лыжах 3-4 км.
	 Уметь проходить заданную дистанцию без остановки.
	

	66
	16-20.02
	 Прохождение дистанции на время.
	 Прохождение дистанции 1.5 км с максимальной скоростью.
	 Уметь проходить дистанцию в соревновательном режиме.
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	67
	16-20.02
	 Развитие выносливости.
	 Равномерное передвижение на лыжах 3-4 км.
	 Уметь проходить заданную дистанцию без остановки.
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	Плавание- 2часа

	68
	24-27.02
	Техника безопасности при купании в бассейнах. Соревнования по водным видам спорта.
	Инструктаж по ТБ. Водные виды спорта. Их характеристика.
	Знать водные виды спорта.
	

	 69
	24-27.02
	 Оздоровительное влияние плавания.
	 Влияние плавания на здоровье человека, на дыхательную, сердечно-сосудистую, нервную системы человека.
	 Знать влияние плавания на организм .
	

	III триместр 33ч

	Баскетбол 7 часов

Регулятивные УУД: 
-  РР1 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

-  РР2 владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности. 

-  РР3 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

Познавательные УУД: 
-  ПР1 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

-  ПР2 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

Коммуникативные УУД: 
-  КР1 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 

	70
	02-06.03
	Стойка и передвижения игрока 

Ведение мяча в движении
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча по прямой. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбола 


	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 
	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	71
	02-06.03
	Ведение мяча правой, левой рукой
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении правой, левой рукой. Остановка прыжком. 

Ловля мяча двумя руками от груди 

на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных качеств. 
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 


	

	72
	02-06.03
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом 


	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 


	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 


	

	73
	10-13.03
	Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате 


	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств 


	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 


	

	74
	10-13.03
	Бросок одной рукой от плеча на месте 


	Стойка и передвижения игрока. Бросок одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов (ведение – остановка – бросок). Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств 


	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 


	

	75
	10-13.03
	Вырывание и выбивание мяча 


	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств 


	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 


	

	76
	16-20.03
	Игра в мини-баскетбол 


	Стойка и передвижения игрока. Бросок одной рукой от плеча с места со средней дистанции.

Взаимодействия двух игроков через заслон. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств 
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 


	

	Волейбол- 10 часов.

	77
	16-20.03
	Техника безопасности при занятиях волейболом. Стойка и перемещения.
	Инструктаж по ТБ. Стойка и перемещения игрока.

Набрасывание мяча. Ловля и передача мяча.
	Выполнять правильно технические приемы.
	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	78
	16-20.03
	Передача мяча двумя руками сверху.
	ОРУ с мячом. Передача и прием мяча двумя руками над головой, в парах. Подвижные игры с мячом.
	Выполнять правильно технические приемы.
	

	79
	30-31.03
	Передача мяча двумя руками сверху.
	ОРУ с мячом. Передача и прием мяча двумя руками над головой, в парах. Подвижные игры с мячом.
	Выполнять правильно технические приемы.
	

	80
	1-3.04
	Передача мяча двумя руками снизу.
	Стойка и перемещения игрока. Передача и прием мяча двумя руками снизу индивидуально, в парах. Подвижные игры с мячом.
	Выполнять правильно технические приемы. Играть в волейбол по упрощенным правилам.
	

	81
	1-3.04
	Передача мяча двумя руками снизу
	Стойка и перемещения игрока. Передача и прием мяча двумя руками снизу индивидуально, в парах. Подвижные игры с мячом.
	Выполнять правильно технические приемы.
	

	82
	06-10.04
	Нижняя прямая подача.
	Стойка и перемещения игрока. Передача и прием мяча индивидуально, в парах. Нижняя прямая подача.
	Выполнять правильно технические приемы.
	

	83
	06-10.04
	Нижняя прямая подача.
	Стойка и перемещения игрока. Передача и прием мяча индивидуально, в парах. Нижняя прямая подача.
	Выполнять правильно технические приемы.
	КР1 РР2 РР3 ПР1 

                                                    

	84
	06-10.04
	Подвижные игры на основе волейбола.
	Стойка и перемещения игрока. Передача и прием мяча индивидуально, в парах. Нижняя прямая подача. Подвижные игры на основе волейбола
	Выполнять правильно технические приемы. Играть в волейбол по упрощенным правилам.
	

	85
	13-17.04
	Подвижные игры на основе волейбола.
	Стойка и перемещения игрока. Передача и прием мяча индивидуально, в парах. Нижняя прямая подача. Подвижные игры на основе волейбола
	Выполнять правильно технические приемы. Играть в волейбол по упрощенным правилам.
	

	86
	13-17.04
	Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	Стойка и перемещения игрока. Передача и прием мяча индивидуально, в парах. Нижняя прямая подача. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре 
	

	Лёгкая атлетика-9ч и кроссовая подготовка- 9ч

Планируемые результаты освоения раздела. 
Регулятивные УУД: 
-  РР1 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

-  РР2 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 
Познавательные УУД: 
-  ПР1 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

- ПР2 Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 

Коммуникативные УУД: 

- КР1 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 

	87
	13-17.04
	Спринтерский бег, эстафетный бег (6 ч) 


	Высокий старт (до 10–15 м), 

бег с ускорением (30–40 м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. 

Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. Инструктаж по ТБ 
	бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с высокого старта; передавать эстафетную палочку
	КР1 РР2 ПР1 



	88
	20-24.04
	Высокий старт 
	Высокий старт (до 10–15 м), бег с ускорением (40–50 м), бег по дистанции. 

Специальные беговые упражнения. 

Развитие скоростных возможностей. Передача эстафетной палочки. Встречная эстафета 
	бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с высокого старта; передавать эстафетную палочку
	КР1 РР2 

	89
	20-24.04
	Бег с ускорением 


	 Высокий старт (до 10–15 м), бег с ускорением (50–60 м), финиширование, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки. Эстафета по кругу. 


	бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с высокого старта; передавать эстафетную палочку
	КР1 РР2 ПР2 

	90
	20-24.04
	Специальные беговые упражнения 


	Специальные беговые упражнения. Передача эстафетной палочки. Развитие скоростных качеств. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу.


	бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с высокого старта; передавать эстафетную палочку
	КР1 РР2 

	91
	27-30.04
	Бег на результат (60 м) 

	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу.

 Передача эстафетной палочки.
	бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с высокого старта; передавать эстафетную палочку
	КР1 РР2 

	92
	27-30.04
	Эстафетный бег
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Передача эстафетной палочки. Эстафеты по кругу. Развитие скоростных качеств.


	бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с высокого старта; передавать эстафетную палочку
	КР1 РР2

	93
	27-30.04
	Метание теннисного мяча в вертикальную цель (3ч)
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча в вертикальную цель (1м x 1м).

Подвижная игра «Метко в цель».  Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафеты по кругу.


	метать мяч в вертикальную цель 


	КР1 РР2 ПР2 



	94
	04-08.05
	Метание теннисного мяча в вертикальную цель 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча в вертикальную цель (1м x 1м).

Подвижная игра «Кто дальше бросит».  Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафеты по кругу.

	метать мяч в вертикальную цель 


	КР1 РР2 ПР2 



	95
	04-08.05
	Метание теннисного мяча в вертикальную цель 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча в вертикальную цель (1м x 1м) на результат.

Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафеты по кругу.


	метать мяч в вертикальную цель 


	КР1 РР2 ПР2 



	96
	04-08.05
	Бег по пересеченной местности, 

преодоление препятствий (9ч)


	Равномерный бег (10 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. 

Преодоление препятствий. Спортивные игры.


	бегать в равномерном темпе (до 20 мин) 
	КР1 РР2 

	97
	11-15.05
	Равномерный бег 

(12 мин) 
	Равномерный бег (12 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. 

Преодоление препятствий. Развитие выносливости. Спортивные игры.
	бегать в равномерном темпе (до 20 мин) 
	КР1 РР2 

	98
	11-15.05

	Равномерный бег 

(13 мин) 
	Равномерный бег (13 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Спортивные игры.
	бегать в равномерном темпе (до 20 мин) 
	КР1 РР2 

	99
	11-15.05
	Равномерный бег 

(15 мин) 
	Равномерный бег (15 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Спортивные игры.
	бегать в равномерном темпе (до 20 мин) 
	КР1 РР2 

	100
	18-22.05
	Равномерный бег 

(16 мин) 
	Равномерный бег (16 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Спортивные игры.
	бегать в равномерном темпе (до 20 мин) 
	КР1 РР2 

	101
	18-22.05
	Равномерный бег 

(18 мин) 
	Равномерный бег (18 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег по разному грунту. Развитие выносливости. Спортивные игры. 
	бегать в равномерном темпе (до 20 мин) 
	КР1 РР2 

	102
	18-22.05
	Развитие выносливости 
	Равномерный бег (18 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Бег по разному грунту. Развитие выносливости. Спортивные игры.
	бегать в равномерном темпе (до 20 мин) 
	КР1 РР2 

	103

	25-29.05
	Развитие выносливости 
	Равномерный бег (18 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Бег по разному грунту. Развитие выносливости. Спортивные игры.
	бегать в равномерном темпе (до 20 мин) 
	КР1 РР2 

	104
	25-29.05
	Равномерный бег

 (20 мин) 
	Равномерный бег (20 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Спортивные игры.
	бегать в равномерном темпе (до 20 мин) 
	КР1 РР2

	105
	25-29.05
	Итоговый урок.
	Подведение итогов года. Задание на летние каникулы.
	
	


Календарно-тематическое планирование 6 класс 105 ч
	I триместр (36 часов)

	№
	Дата
	Тема урока
	Виды деятельности учащихся на уроке

	Планируемый результат

	
	план
	факт
	
	
	предметный
	УУД

	Лёгкая атлетика 11 ч Кроссовый бег 5ч

	Планируемые результаты освоения раздела. 
Регулятивные УУД: 
-  РР1 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

-  РР2 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 
Познавательные УУД: 
-  ПР1 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

- ПР2 Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 

Коммуникативные УУД: 

- КР1 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 

	1
	01-05.09.14
	
	Спринтерский бег. 

Высокий старт 
	Первичный инструктаж по ТБ. Инструктаж по лёгкой атлетике. Высокий старт (до 10–15 м), бег с ускорением (40–50 м), специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Круговая эстафета. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье 
	Осваивать технику высокого старта;

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.


	КР1 РР2 РР1 



	2
	01-05.09
	
	Спринтерский бег.

Бег с ускорением
	Высокий старт (до 10–15 м), бег по дистанции, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета.
Бег 30м.Тестирование.
	Выявлять различия в основных способах беговых упражнениях
Осваивать технику выполнения беговых упражнений.

Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 30 метров
	КР1 РР2 РР1 



	3
	01-05.09
	
	Спринтерский бег.

Бег по дистанции. Финиширование.
	Высокий старт (до 10–15 м), бег с ускорением (50–60 м), финиширование, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки.

Прыжок в длину с места. Тестирование.
	бегать с максимальной скоростью с высокого старта 60м; передавать эстафетную палочку;

выполнять прыжок в длину с места.
	

	4
	08-12.09
	
	Спринтерский бег.

Бег 60м. Зачёт. 
	Бег на результат (60 м). 

Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки 
	бегать с максимальной скоростью с высокого старта 60м;

Уметь передавать эстафетную палочку
	КР1 РР2 



	5
	08-12.09
	
	Эстафетный бег.
	Специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки


	Осваивать технику  финального усилия в беге на короткие дистанции. 

Уметь передавать эстафетную палочку
	КР1 РР2 ПР2 



	6
	08-12.09
	
	Метание малого мяча 

	Равномерный бег (6 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. 

Метание малого мяча на заданное расстояние. 

Развитие скоростно-силовых качеств.

Силовое упражнение. Тестирование.
	 Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений 
Уметь: правильно выполнять основные движения в в метании мяча
	КР1 РР2 



	7
	15-19.09
	
	Метание малого мяча  


	Равномерный бег (8 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. 

Метание малого мяча на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств .
	Уметь: правильно выполнять основные движения в в метании мяча
	КР1 РР2 



	8
	15-19.09
	
	Метание малого мяча 


	Равномерный бег (10 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. 

Метание малого мяча на дальность на результат. Бег 1000м. Тестирование.
	 Проявлять скоростно-силовые качества в метаниях;

Уметь: правильно выполнять основные движения в в метании мяча
	КР1 РР2 



	9
	15-19.09
	
	Кроссовый бег 
	Равномерный бег (12 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. 

Развитие выносливости 
	Осваивать технику бега различными способами;

бегать в равномерном темпе до 15 мин.;
	КР1 РР2 



	10
	22-26.09
	
	Кроссовый бег
	Равномерный бег (13 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. 
	бегать в равномерном темпе до 15 мин.;
	КР1 РР2 



	11
	22-26.09
	
	Кроссовый бег
	Равномерный бег (14мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения.
	бегать в равномерном темпе до 15 мин.;
	

	12
	22-26.09
	
	Кроссовый бег
	 Бег в равномерном темпе (1500 м). 

ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости 


	бегать на дистанцию 1500 м 


	КР1 РР2 



	13
	29-30.09, 

01-03.10
	
	Кроссовый бег
	 Бег в равномерном темпе (1500 м). 

ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости 
	бегать на дистанцию 1500 м 

(на результат)
	КР1 РР2 



	14
	29-30.09, 

01-03.10
	
	Прыжок в высоту с разбега способом "перешагивание"
	Прыжок в высоту с 5–7 беговых шагов способом «перешагивание» (подбор разбега и отталкивание). 
Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств 
	Осваивать технику прыжка в высоту с разбега "перешагиванием" 

Проявлять координацию при выполнении   прыжков.
	КР1 РР2 



	15
	29-30.09, 

01-03.10
	
	Прыжок в высоту с разбега способом "перешагивание"
	Прыжок в высоту с 5–7 беговых шагов способом «перешагивание» (отталкивание, переход планки, приземление). 
Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств 
	Осваивать технику прыжка в высоту с разбега "перешагиванием" 

Проявлять координацию при выполнении   прыжков.
	КР1 РР2 ПР2 



	16
	06-10.10
	
	Прыжок в высоту с разбега способом "перешагивание"
	Прыжок в высоту с 5–7 беговых шагов способом «перешагивание» 

Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств 
	Уметь: выполнять прыжок в высоту с разбега на результат
	КР1 РР2 



	Баскетбол 20 часов
	06-10.10

	Регулятивные УУД: 
-  РР1 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

-  РР2 владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности. 

-  РР3 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

Познавательные УУД: 
-  ПР1 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

-  ПР2 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

Коммуникативные УУД: 
-  КР1 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 

	17
	06-10.10
	
	Стойки и передвижения игрока 


	Инструктаж по ТБ. Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма; 

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения упражнений с баскетбольными мячами.

Понимать информацию из истории развития баскетбола
	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	18
	13-17.10
	
	Ведение мяча в средней стойке 


	 Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в средней стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол 

	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с мячами.

 Осваивать технику  ведения мяча


	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	19
	13-17.10
	
	Ведение мяча в высокой стойке 


	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол 


	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с мячами.

 Осваивать технику  ведения мяча


	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	20
	13-17.10
	
	Ведение мяча в низкой стойке 


	 Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей 

	Уметь выполнять различные варианты ведения мяча. 

 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с мячами.

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	21
	20-24.10
	
	Бросок мяча в движении

	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. 

Игра (2 × 2, 3 × 3). Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола 


	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с мячами.

 Осваивать технику  броска мяча в движении
	КР1 РР2 РР3 ПР2 



	22
	20-24.10
	
	Бросок мяча в движении

	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. 

Игра (2 × 2, 3 × 3). Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола 


	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с мячами.

 Осваивать технику  броска мяча в движении
	КР1 РР2 РР3 ПР3 



	23
	20-24.10
	
	Бросок мяча с места и в движении
	Стойки и передвижения игрока. Броски мяча с места с определённых точек площадки. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении. Игра (2 × 2, 3 × 3). Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола 


	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с мячами.

 Осваивать технику  броска мяча с места и в движении
	КР1 РР2 РР3 ПР3 



	24
	27-28.10
	
	Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении 


	Стойки и передвижения игрока. Броски мяча с места с определённых точек площадки. Бросок мяча в движении. Зачёт.

Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении. 

 Игра (2 × 2, 3 × 3). Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола 


	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма 

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения упражнений с баскетбольными мячами.

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	КР1 РР2 РР3 ПР2 



	25
	 5-7.11
	
	Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении 


	Стойки и передвижения игрока. Броски мяча с места и в движении. Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении. 

Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении. 

 Игра (2 × 2, 3 × 3). Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола 


	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма 

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения упражнений с баскетбольными мячами.

Принимать адекватные решения в условиях игровой
	КР1 РР2 РР3 ПР3 



	26
	 5-7.11
	
	Игра (2 × 2, 3 × 3) 


	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении. Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении. Игра (2 × 2, 3 × 3). Развитие координационных способностей 


	Проявлять качества силы, быстроты, координации

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	27
	 10-14.11
	
	Взаимодействия двух игроков через заслон 


	Стойка и передвижения игрока. Бросок одной рукой от плеча с определённых точек. Взаимодействия двух игроков через заслон. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств 


	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении игры в баскетбол 

Освоить упражнения на  взаимодействие двух игроков в защите через «заслон».
	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	28
	 10-14.11
	
	Взаимодействия двух игроков через заслон 


	Стойка и передвижения игрока. Бросок одной рукой от плеча с определённых точек. Взаимодействия двух игроков через заслон. Зачёт. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств 


	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении игры в баскетбол 

Освоить упражнения на  взаимодействие двух игроков в защите через «заслон».
	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	29
	 10-14.11
	
	Нападение быстрым прорывом (2 × 1) 
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Нападение быстрым прорывом (2 ×1)  Развитие координационных способностей 
	Уметь: выполнять нападение быстрым прорывом;
Осваивать технику  позиционного нападения и личную защиту в игровых взаимодействиях
	КР1 РР2 РР3 ПР2 



	30
	17-21.11
	
	Нападение быстрым прорывом (2 × 1) 
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Нападение быстрым прорывом (2 × 1) Развитие координационных способностей 
	Уметь: выполнять нападение быстрым прорывом;
Осваивать технику  позиционного нападения и личную защиту в игровых взаимодействиях
	КР1 РР2 РР3 ПР2 



	31
	17-21.11
	
	Игра в мини-баскетбол 


	Стойка и передвижения игрока. Бросок одной рукой от плеча с определённых точек.

Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных качеств 
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении игры в баскетбол; 

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
Проявлять качества силы, быстроты, координации.


	КР1 РР2 РР3 ПР3 



	32
	17-21.11
	
	Игра в мини-баскетбол 


	Стойка и передвижения игрока. Бросок одной рукой от плеча с определённых точек.

Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных качеств
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении игры в баскетбол; 

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
Проявлять качества силы, быстроты, координации
	КР1 РР2 РР3 ПР3 



	33
	24-28.11
	
	Игра в мини-баскетбол 


	Стойка и передвижения игрока. Бросок одной рукой от плеча с определённых точек.

Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных качеств
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении игры в баскетбол; 

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
Проявлять качества силы, быстроты, координации
	КР1 РР2 РР3 ПР3 



	34
	24-28.11
	
	Игра в мини-баскетбол 


	Стойка и передвижения игрока. Бросок одной рукой от плеча с определённых точек.

Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных качеств
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении игры в баскетбол; 

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
Проявлять качества силы, быстроты, координации
	КР1 РР2 РР3 ПР3 



	35
	24-28.11
	
	Игра в мини-баскетбол 


	Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных качеств
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении игры в баскетбол; 

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
Проявлять качества силы, быстроты, координации
	КР1 РР2 РР3 ПР2 



	36
	
	
	Игра в мини-баскетбол 


	Игра в мини-баскетбол. 

Развитие координационных качеств
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении игры в баскетбол; 

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
Проявлять качества силы, быстроты, координации
	КР1 РР2 РР3 ПР2 



	II триместр (33 ч)

	Гимнастика с основами акробатики 12ч

	Планируемые результаты освоения раздела.
Метапредметные.
Регулятивные УУД: 
- РР1 владение умением обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; 

- РР2 владение умением полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

- РР3 взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности. 

- РР4 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

-  РР5 В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки. 

Познавательные УУД: 
- ПР1 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

-  ПР2 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

Коммуникативные УУД: 
-  КР1 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 



	37
	01-05.12
	
	Инструктаж по гимнастике.

Организующие команды и приёмы.

Акробатические упражнения 


	Строевой шаг. Размыкание и смыкание на месте.
ОРУ в движении. Кувырок вперед, назад. Стойка на лопатках, "мост". Эстафеты. 

Развитие координационных способностей 
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма при занятиях гимнастикой

 Различать и выполнять строевые команды. 

Осваивать универсальные умения по выполнению  акробатических упражнений.
	КР1 РР1 РР5 ПР2 



	38
	01-05.12
	
	Организующие команды и приёмы.

Акробатические упражнения
	Размыкание и смыкание на месте. Два кувырка слитно. «Мост» из положения, стоя (с помощью). 
 ОРУ в движении. Прыжки через скакалку.

Развитие координационных способностей 
	Осваивать комплексы упражнений для утренней зарядки

Проявлять качества упражнений на гибкость

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений со скакалкой
	КР1 РР2 РР4 ПР1 



	39
	01-05.12
	
	Организующие команды и приёмы.

Акробатические упражнения
	Строевой шаг. Размыкание и смыкание на месте.
Два кувырка слитно. «Мост» из положения, стоя (с помощью). 
ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические упражнения раздельно и слитно.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения.

Знать и различать строевые приемы.
	КР1 РР1 РР4 



	40
	08-12.12
	
	Акробатическая комбинация из освоенных элементов.
	Акробатические упражнения. Зачёт.

Акробатическая комбинация из освоенных элементов акробатики. Прыжки через скакалку.

Развитие координационных способностей
	 Осваивать акробатическую комбинацию;

Проявлять качества упражнений на гибкость

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений со скакалкой
	КР1 РР1 РР5



	41
	08-12.12
	
	Акробатическая комбинация из освоенных элементов
	Акробатическая комбинация из освоенных элементов акробатики. Зачёт. 

Прыжки через скакалку.

Развитие координационных способностей
	 Осваивать акробатическую комбинацию;

Проявлять качества упражнений на гибкость

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений со скакалкой
	КР1 РР1 РР5



	42-45
	08-12.12
	
	Гимнастические упражнения на спортивных снарядах. 
	ОРУ. Упражнения на высокой перекладине:
толчком двумя, подъём переворотом в упор (мальчики); пронос ног за голову и обратно (девочки). Передвижение в висе ( высокая перекладина, рукоход); Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине. Развитие силовых качеств.


	Осваивать упражнения на высокой перекладине; Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на снарядах.
	КР1 РР1 РР2 ПР2 



	46-48
	15-19.12
	
	Опорный прыжок
	ОРУ в движении. Эстафеты. Прыжки через скакалку сериями.

Опорный прыжок:  (козел в ширину, высота 100-110 см.) прыжок ноги врозь.


	Проявлять качества силы, координации и ловкости

Осваивать технику прыжка через козла;

Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности

	КР1 РР1 РР4 ПР2 

	Лыжные гонки 2ч
	15-19.12

	49
	15-19.12
	
	Виды лыжного спорта.
	Описывают технику лыжных ходов. 
	Знать способы передвижения на лыжах, виды лыжного спорта.
	ПР1,ПР2,РР1

	50
	22-26.12
	
	Оказание помощи при обморожениях и травмах.


	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения оказания первой помощи  при травмах и обморожениях.
	Уметь оказывать первую помощь при травмах и обморожениях.
	ПР1,ПР2,РР1

	История и современное развитие физической культуры 2ч
	22-26.12

	51
	22-26.12
	
	Роль Пьера де Кубертена в становлении и развитии Олимпийских игр современности.
	Изучают роль Пьера де Кубертена в развитии Олимпийских игр современности.
	
	ПР1,ПР2,РР1

	52
	
	
	Цель и задачи современного олимпийского движения.
	Формулируют цели и задачи современного олимпийского движения.
	
	ПР1,ПР2,РР1

	Упражнения общеразвивающей направленности. (ОФП) 17 ч

Регулятивные УУД: 
-  РР1 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

-  РР2 владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности. 

-  РР3 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

-  РР4 В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки. 

Познавательные УУД: 
-  ПР1 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

-  ПР2 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 
Коммуникативные УУД: 
-  КР1 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 

	53
	29-30.12
	
	Развитие координационных способностей.
	ОРУ в движении. 

Челночный бег с кубиками.  

Игра в мини-футбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств 

Проявлять координационные способности в упражнениях и спортивных играх
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	54
	12-16.01.2015
	
	Развитие координационных способностей.
	ОРУ в движении. 

Челночный бег с кубиками.

 Игра в мини-футбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств 

Проявлять координационные способности в упражнениях и спортивных играх
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	55
	12-16.01
	
	Развитие координационных способностей.
	ОРУ в парах. Эстафеты. 

Игра в мини-футбол.

Тестирование координационных способностей (челночный бег 4Х10м)
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств 

Проявлять координационные способности в упражнениях и спортивных играх
	КР1 РР1 РР2 РР5 ПР2 



	56
	12-16.01
	
	Развитие координационных способностей.
	ОРУ в парах. Эстафеты. Игра в мини-футбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств 

Проявлять координационные способности в упражнениях и спортивных играх
	

	57
	19-23.01
	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	ОРУ в движении.

Понятия: физические качества (способности), общая физическая подготовка. Упражнения со скакалкой. Игра в мини-футбол.


	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Осваивать технику прыжков со скакалкой. 

Проявлять скоростно-силовые качества в упражнениях и спортивных играх.
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	58
	19-23.01
	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	ОРУ в движении. Эстафеты с бегом и прыжками. Упражнения со скакалкой. Игра в мини-футбол.


	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Осваивать технику прыжков со скакалкой. 
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	59
	19-23.01
	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	ОРУ в движении. Метание теннисного мяча в вертикальную цель. Упражнения со скакалкой. Игра в мини-футбол.


	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Осваивать технику прыжков со скакалкой. 

Применять метательные упражнения для разви​тия скоростно-силовых качеств.  
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	60
	26-30.01
	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	ОРУ в движении. Эстафеты с мячом. Тестирование скоростно-силовых качеств (прыжки через скакалку за 1мин.)

Игра в мини-футбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Проявлять скоростно-силовые качества в прыжках и метаниях.
	КР1 РР1 РР2 РР5 ПР2 



	61
	26-30.01
	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	ОРУ в движении. Упражнения со скакалкой.

Игра в мини-футбол. Тестирование скоростно-силовых качеств(метание теннисного мяча в цель)
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Проявлять скоростно-силовые качества в прыжках и метаниях.
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	62
	26-30.01
	
	Развитие силовых качеств
	ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения с собственным весом. Игра в мини-футбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Проявлять силовые способности в упражнениях с собственным весом.
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	63
	02-06.02
	
	Развитие силовых качеств
	ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения с собственным весом. Игра в мини-футбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.

Проявлять силовые способности.
	

	64
	02-06.02
	
	Развитие силовых качеств
	ОРУ в движении. Упражнения с собственным весом. Игра в мини-футбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Проявлять силовые способности.
	

	65
	02-06.02
	
	Развитие силовых качеств
	ОРУ в движении. Упражнения с собственным весом. Игра в мини-футбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Проявлять силовые способности.
	

	66
	09-13.02
	
	Развитие выносливости
	ОРУ в движении. Эстафеты с мячом. Бег с препятствиями. Игра в мини-баскетбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Применять разученные упражнения для разви​тия выносливости.


	

	67
	09-13.02
	
	Развитие выносливости
	ОРУ в движении. Прыжки через скакалку сериями до 3-х минут.  Игра в мини-баскетбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Применять разученные упражнения для разви​тия выносливости.


	

	68
	09-13.02
	
	Развитие выносливости
	ОРУ в движении. Круговая тренировка. Игра в мини-баскетбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Применять разученные упражнения для разви​тия 

выносливости.


	

	69
	16-20.02
	
	Развитие выносливости
	ОРУ в движении. Бег с препятствиями. 

Игра в мини-баскетбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Применять разученные упражнения для разви​тия выносливости.


	

	III триместр 36ч
	16-20.02

	Баскетбол 14 ч

Регулятивные УУД: 
-  РР1 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

-  РР2 владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности. 

-  РР3 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

Познавательные УУД: 
-  ПР1 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

-  ПР2 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

Коммуникативные УУД: 
-  КР1 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 
	16-20.02

	70
	02-06.03
	
	Стойки и передвижения игрока 


	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Игра (2 × 2, 3 × 3). Развитие координационных способностей. Терминология б/б 
	Взаимодействовать в парах

и группах при выполнении технических действий в играх. 
Осваивать технические приёмы


	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	71
	02-06.03
	
	Ведение мяча с разной высотой отскока 


	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Игра (2 × 2, 3 × 3). Развитие координационных способностей. Терминология б/б 


	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время игровой деятельности.

Проявлять скоростно – силовые способности при выполнении упражнений прикладной направленности.

Моделировать способы передвижения, в зависимости от выполнения упражнений для развития физических качеств.
	

	72
	02-06.03
	
	Ведение мяча с разной высотой отскока
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Игра (2 × 2, 3 × 3). Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол. 


	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время игровой деятельности.

Проявлять скоростно – силовые способности при выполнении упражнений прикладной направленности.

Моделировать способы передвижения, в зависимости от выполнения упражнений для развития физических качеств.
	

	73
	10-13.03
	
	Броски мяча с места и в движении.
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча правой, левой рукой. Бросок мяча с места и в движении. Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении. Игра (2 × 2, 3 × 3). Развитие координационных способностей 


	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр 

Уметь осуществлять индивидуальные  групповые действия в подвижных играх. 

Моделировать способы  выполнения упражнений, в зависимости от данного задания учителем  для развития физических качеств.
	

	74
	10-13.03
	
	Броски мяча с места и в движении.
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча правой, левой рукой. Зачёт. Бросок мяча с места и в движении. Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении. Игра (2 × 2, 3 × 3). Развитие координационных способностей 


	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр 

Уметь осуществлять индивидуальные  групповые действия в подвижных играх. 

Моделировать способы  выполнения упражнений, в зависимости от данного задания учителем  для развития физических качеств.
	

	75
	10-13.03
	
	Передачи мяча двумя руками от груди в тройках в движении 


	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча правой (левой) рукой. Броски мяча с определённых точек площадки. Передачи мяча двумя руками от груди в тройках в движении. Развитие координационных способностей.  Игра (3 × 1, 3 × 2)

	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание игры в баскетбол

Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время игровой деятельности.
	

	76
	16-20.03
	
	Передачи мяча двумя руками от груди в тройках в движении 


	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча правой (левой) рукой. Передачи мяча двумя руками от груди в тройках в движении. Развитие координационных способностей. Игра (3 × 1, 3 × 2)

	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание игры в баскетбол

Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время игровой деятельности.
	

	77
	16-20.03
	
	Перехват мяча 


	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Позиционное нападение через заслон. Развитие координационных способностей 


	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание игры в баскетбол

Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время игровой деятельности.
	

	78
	16-20.03
	
	Перехват мяча 


	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Позиционное нападение через заслон. Развитие координационных способностей 


	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание игры в баскетбол

Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время игровой деятельности.
	

	79
	30-31.03
	
	Игра по упрощенным правилам
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Броски мяча с места и в движении. Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Нападение быстрым прорывом (3 × 1). Развитие координационных способностей 


	Осваивать технику игры в баскетбол

Соблюдать  технику безопасности в игре баскетбол
	

	80
	1-3.04
	
	Игра по упрощенным правилам
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Броски мяча с места и в движении. Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Нападение быстрым прорывом (3 × 1). Развитие координационных способностей 
	Осваивать технику игры в баскетбол

Соблюдать  технику безопасности в игре баскетбол
	

	81
	1-3.04
	
	Игра по упрощенным правилам
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Совершенствование технических приёмов баскетбола в игре 4х4.
	Осваивать технику игры в баскетбол

Соблюдать  технику безопасности в игре баскетбол
	

	82
	06-10.04
	
	Игра по упрощенным правилам
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Совершенствование технических приёмов баскетбола в игре 4х4.
	Осваивать технику игры в баскетбол

Соблюдать  технику безопасности в игре баскетбол
	

	83
	06-10.04
	
	Игра по упрощенным правилам
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Совершенствование технических приёмов баскетбола в игре 5х5.
	Осваивать технику игры в баскетбол

Соблюдать  технику безопасности в игре баскетбол
	

	Плавание
	06-10.04

	84
	13-17.04
	
	Основные способы плавания.
	Описывают технику основных способов плавания.
	Знать способы плавания.
	

	85
	13-17.04
	
	Правила поведения на открытых водоёмах.
	Овладевают правилами безопасного поведения  во время купания на открытых водоёмах.
	Знать правила поведения на открытых водоёмах.
	

	Лёгкая атлетика 11ч и кроссовый бег 9ч

Планируемые результаты освоения раздела. 
Регулятивные УУД: 
-  РР1 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

-  РР2 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 
Познавательные УУД: 
-  ПР1 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

- ПР2 Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 

Коммуникативные УУД: 

- КР1 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 

	86
	13-17.04
	
	Спринтерский бег.

Высокий старт.

	Инструктаж по ТБ на уроках по лёгкой атлетике. Высокий старт (до 10–15 м), 

бег с ускорением (30–40 м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. 

Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. Инструктаж по ТБ 
	Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения

Осваивать технику спринтерского бега.
	КР1 РР2 ПР1 



	87
	20-24.04
	
	Спринтерский бег.

Бег с ускорением. 
	Высокий старт (до 10–15 м), бег с ускорением (40–50 м), бег по дистанции. 

Специальные беговые упражнения. 

Развитие скоростных возможностей. Передача эстафетной палочки. Встречная эстафета 
	Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения

Осваивать технику спринтерского бега.

Проявлять лидерские качества в соревнованиях по бегу.
	КР1 РР2 

	88
	20-24.04
	
	Спринтерский бег.

Бег по дистанции.

Финиширование.

	 Высокий старт (до 10–15 м), бег с ускорением (50–60 м), финиширование, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки. Эстафета по кругу. 
	Осваивать технику спринтерского бега.

Проявлять качества координации в фазе финиширования в спринтерском беге.


	КР1 РР2 ПР2 

	89
	20-24.04
	
	Спринтерский бег.

Бег 60м на результат.
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу.

 Передача эстафетной палочки
	Проявлять скоростные качества в беге на 60м
	КР1 РР2 

	90
	27-30.04
	
	Эстафетный бег
	Специальные беговые упражнения. Передача эстафетной палочки. Развитие скоростных качеств. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу.


	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении эстафетного бега

 Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения
	КР1 РР2 

	91-93
	27-30.04
	
	Эстафетный бег
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Передача эстафетной палочки. Эстафеты по кругу. Развитие скоростных качеств.


	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении эстафетного бега

 Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения
	КР1 РР2

	94-95
	27-30.04
	
	Метание малого мяча в вертикальную цель 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча в вертикальную цель (1м x 1м).

Подвижная игра «Метко в цель».  Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафеты по кругу.
	правильно выполнять основные движения  в метании мяча.

 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метаний
	КР1 РР2 ПР2 



	96-97
	04-08.05
	
	Метание малого мяча на дальность с разбега
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча на дальность в парах. Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафеты по кругу.
	Проявлять качества силы в метании мяча на дальность

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метаний
	КР1 РР2 ПР2 



	98
	04-08.05
	
	Кроссовый бег
	Равномерный бег (12 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Самоконтроль.
Преодоление препятствий. Развитие выносливости. Спортивные игры.
	Осваивать технику кроссового бега.

Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения

Уметь  распределять силы на всю дистанцию 
	КР1 РР2 ПР1

	99
	04-08.05
	
	Кроссовый бег
	Равномерный бег (13 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Спортивные игры.
	Осваивать технику кроссового бега.

Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения

Уметь  распределять силы на всю дистанцию 
	КР1 РР2 

	100
	11-15.05
	
	Кроссовый бег
	Равномерный бег (15 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Спортивные игры.
	Осваивать технику кроссового бега.

Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения

Уметь  распределять силы на всю дистанцию 
	КР1 РР2 

	101
	11-15.05

	
	Кроссовый бег
	Равномерный бег (16 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Спортивные игры.
	Осваивать технику кроссового бега.

Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения

Уметь  распределять силы на всю дистанцию 
	КР1 РР2 

	102
	11-15.05
	
	Кроссовый бег
	Равномерный бег (18 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег по разному грунту. Развитие выносливости. Спортивные игры. 
	Осваивать технику кроссового бега.

Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения

Уметь  распределять силы на всю дистанцию 
	КР1 РР2 

	103
	18-22.05
	
	Кроссовый бег
	Равномерный бег (18 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Бег по разному грунту. Развитие выносливости. Спортивные игры.
	Осваивать технику кроссового бега.

Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения

Уметь  распределять силы на всю дистанцию 
	КР1 РР2 

	104
	18-22.05
	
	Кроссовый бег
	Равномерный бег (18 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Бег по разному грунту. Развитие выносливости. Спортивные игры.
	Осваивать технику кроссового бега.

Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения

Уметь  распределять силы на всю дистанцию 
	КР1 РР2 

	105
	18-22.05
	
	Кроссовый бег
	Равномерный бег (20 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Спортивные игры.
	Осваивать технику кроссового бега.

Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения

Уметь  распределять силы на всю дистанцию 
	КР1 РР2


Календарно-тематическое планирование 7 класс 105 ч
	I триместр (36 часов)

	№
	Дата
	Тема урока
	Виды деятельности учащихся на уроке

	Планируемый результат

	
	план
	факт
	
	
	предметный
	УУД

	Лёгкая атлетика 16 часов

	Планируемые результаты освоения раздела. 
Регулятивные УУД: 
-  РР1 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

-  РР2 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 
Познавательные УУД: 
-  ПР1 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

- ПР2 Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 

Коммуникативные УУД: 

- КР1 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 

	1
	01-05.09.14
	
	Спринтерский бег. Высокий старт.
	Высокий старт (до 10–15 м), бег с ускорением (40–50 м), специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Круговая эстафета. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье 
	бегать с максимальной скоростью с высокого старта 60м
	КР1 РР2 РР1 



	2
	01-05.09
	
	Спринтерский бег.

Бег с ускорением
	Высокий старт (до 10–15 м), бег по дистанции, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета 

Бег 30м.Тестирование.
	бегать с максимальной скоростью с высокого старта 60м
	КР1 РР2 РР1 



	3
	01-05.09
	
	Спринтерский бег.

Бег по дистанции
	Высокий старт (до 10–15 м), бег с ускорением (50–60 м), финиширование, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 

Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки.

Прыжок в длину с места. Тестирование.
	бегать с максимальной скоростью с высокого старта 60м; передавать эстафетную палочку
	КР1 РР2 РР1 



	4
	08-12.09
	
	Спринтерский бег.

Бег 60м.Зачёт.
	Бег на результат (60 м). 
Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки 
	бегать с максимальной скоростью с высокого старта 60м;передавать эстафетную палочку
	КР1 РР2 



	5
	08-12.09
	
	Эстафетный бег.
	Специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки


	бегать с максимальной скоростью с высокого старта 60м
	КР1 РР2 ПР2 



	6-8
	08-12.09
	
	Метание малого мяча на дальность 

	ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Метание теннисного мяча на заданное расстояние. 

Развитие скоростно-силовых качеств. 
Равномерный бег (12 мин).
	бегать в равномерном темпе до 15 мин.;

метать теннисный мяч на дальность 
	КР1 РР2 



	9
	15-19.09
	
	Кроссовый бег
	Равномерный бег (15 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. 

Развитие выносливости 
	бегать в равномерном темпе до 20 мин.;
	КР1 РР2 



	10
	15-19.09
	
	Кроссовый бег
	Равномерный бег (18 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. 
	бегать в равномерном темпе до 20 мин.;
	КР1 РР2 



	11
	15-19.09
	
	Кроссовый бег
	Равномерный бег (20 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения.
	бегать в равномерном темпе до 20 мин.;
	

	12
	22-26.09
	
	Кроссовый бег
	 Бег в равномерном темпе (1500 м). 

ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости 


	бегать в равномерном темпе до 20 мин.;
	КР1 РР2 



	13
	22-26.09
	
	Кроссовый бег
	 Бег в равномерном темпе (1500 м). 

ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости 
	бегать на дистанцию 1500 м 

(на результат)
	КР1 РР2 



	14
	22-26.09
	
	Прыжок в высоту с разбега способом "перешагивание"
	Прыжок в высоту с 5–7 беговых шагов способом «перешагивание» (подбор разбега и отталкивание). 
Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств 
	прыгать в высоту с разбега 


	КР1 РР2 



	15
	29-30.09, 

01-03.10
	
	Прыжок в высоту с разбега способом "перешагивание"
	Прыжок в высоту с 5–7 беговых шагов способом «перешагивание» (отталкивание, переход планки, приземление). 
Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств 
	прыгать в высоту с разбега 


	КР1 РР2 ПР2 



	16
	29-30.09, 

01-03.10
	
	Прыжок в высоту с разбега способом "перешагивание"
	Прыжок в высоту с 5–7 беговых шагов способом «перешагивание» 

Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств 
	прыгать в высоту с разбега на результат


	КР1 РР2 



	Баскетбол 20 часов
	29-30.09, 

01-03.10

	Регулятивные УУД: 
-  РР1 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

-  РР2 владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности. 

-  РР3 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

Познавательные УУД: 
-  ПР1 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

-  ПР2 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

Коммуникативные УУД: 
-  КР1 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 
	06-10.10

	17-18
	06-10.10
	
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	Инструктаж по баскетболу. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения. Перемещение в защитной стойке в различных направлениях. Бег с изменением направления и скорости. Повороты на месте без мяча. Повороты с мячом после остановки. Остановка с мячом а) прыжком после ведения. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма; 

Осваивать технику передвижений, остановок, поворотов.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения упражнений с баскетбольными мячами.

Понимать информацию из истории развития баскетбола
	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	19-21
	13-15.10
	
	Ловля и передача мяча.
	 ОРУ с мячом. Перемещение в защитной стойке в различных направлениях. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте,в парах с продвижением вперед; в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).прыжки вверх сериями  из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – девочки..
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.

 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с мячами.

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	22-24
	17-22.10
	
	Ведение мяча
	ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления; ведение мяча с изменением скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. Учебная игра.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с мячами.

 Осваивать технику  ведения мяча


	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	25-26
	24-27.10
	
	Бросок мяча
	ОРУ с мячом. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски одной и двумя руками с места ; бросок в движении после ловли мяча; бросок в движении одной рукой от плеча после ведения с пассивным противодействием. Учебная игра
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с мячами.

 Осваивать технику  броска мяча с места и в движении
	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	27-28
	06.11
	
	Бросок мяча в движении.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения . Учебная игра
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с мячами.

 Осваивать технику  броска мяча с места и в движении
	КР1 РР2 РР3 ПР2 



	29-30
	17-20.11
	
	Позиционное нападение
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Учебная игра
	Проявлять качества силы, быстроты, координации

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
	КР1 РР2 РР3 ПР3 



	31-32
	20-24.11
	
	Нападение быстрым прорывом
	ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от плеча после двух шагов. Нападение быстрым прорывом (2:1). Учебная игра.
	Уметь: выполнять нападение быстрым прорывом;
Осваивать технику  позиционного нападения и личную защиту в игровых взаимодействиях
	КР1 РР2 РР3 ПР3 



	33-34
	27.11
	
	Игровые задания
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Челночный бег с ведением и без ведения мяча. В парах передача набивного мяча. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении игры в баскетбол; 

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
Проявлять качества силы, быстроты, координации
	КР1 РР2 РР3 ПР2 



	35-36
	27-28.11
	
	Учебная игра
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. 

Учебная игра.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении игры в баскетбол; 

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
Проявлять качества силы, быстроты, координации
	КР1 РР2 РР3 ПР3 



	II триместр (33 ч)
	 5-7.11

	II Гимнастика 12ч
	 5-7.11

	Планируемые результаты освоения раздела.
Метапредметные.
Регулятивные УУД: 
- РР1 владение умением обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; 

- РР2 владение умением полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

- РР3 взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности. 

- РР4 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

-  РР5 В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки. 

Познавательные УУД: 
- ПР1 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

-  ПР2 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

Коммуникативные УУД: 
-  КР1 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 


	 10-14.11

	37-38
	01-04.12
	
	Организующие команды и приёмы.

Акробатические упражнения. 


	Инструктаж по гимнастике. 

Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!» ОРУ. Специальные беговые упражнения. Мальчики - Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове согнутыми ногами; кувырок назад, Девочки – мост, кувырок вперед,  назад в полушпагат.  Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.

	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма при занятиях гимнастикой

 Различать и выполнять строевые команды. 

Осваивать универсальные умения по выполнению  акробатических упражнений.
	КР1 РР1 РР5 ПР2 



	39
	01-04.12
	
	Организующие команды и приёмы.

Акробатические упражнения
	Строевой шаг. Перестроения из одной в две и три шеренги. Повороты на месте. ОРУ. Акробатические упражнения. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.


	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма при занятиях гимнастикой

 Различать и выполнять строевые команды. 

Осваивать универсальные умения по выполнению  акробатических упражнений.
	КР1 РР2 РР4 ПР1 



	40
	08-12.12
	
	Акробатическая комбинация из освоенных элементов.
	Олимпийское движение в России. Олимпийский комитет в России.

ОРУ. Акробатические упражнения. Зачёт.

Акробатическая комбинация из ранее освоенных элементов. 

Прыжки через скакалку сериями.


	Осваивать акробатическую комбинацию;

Проявлять качества упражнений на гибкость

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений со скакалкой
	КР1 РР1 РР5



	41
	08-12.12
	
	Акробатическая комбинация из освоенных элементов
	ОРУ. Акробатическая комбинация из освоенных элементов акробатики. Зачёт. 

Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Осваивать акробатическую комбинацию;

Проявлять качества упражнений на гибкость

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений 
	КР1 РР1 РР5



	42-45
	08-12.12;
15-19.12
	
	Гимнастические упражнения на спортивных снарядах.
	ОРУ. Упражнения на высокой перекладине:
толчком двумя, подъём переворотом в упор (мальчики); пронос ног за голову и обратно (девочки). Передвижение в висе ( высокая перекладина, рукоход); Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине. Развитие силовых качеств.


	Осваивать упражнения на высокой перекладине; Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на снарядах.
	КР1 РР1 РР5



	46-48
	22-26.12
	
	Опорный прыжок
	Олимпийское движение в России. Московская Олимпиада 1980 года. 

ОРУ в движении. Эстафеты. Прыжки через  скакалку сериями.

Опорный прыжок: мальчики (козел в ширину) – прыжок согнув ноги, девочки (козел в ширину, высота 110 см.) прыжок ноги врозь.


	Проявлять качества силы, координации и ловкости

Осваивать технику прыжка через козла
	КР1 РР1 РР4 ПР2 

	
	24-28.11

	49
	12.01-16.01
	
	Развитие физических качеств по лыжной подготовке.
	Характеризуют физические качества лыжника.
	
	РР1 ПР1 ПР2

	50
	12.01-16.01
	
	Классификация способов передвижения на лыжах.
	Описывают  способы передвижения на лыжах. Отвечают на вопросы в тесте.
	
	РР1 ПР1 ПР2

	Упражнения общеразвивающей направленности.(ОФП) 17 ч

Регулятивные УУД: 
-  РР1 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

-  РР2 владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности. 

-  РР3 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

-  РР4 В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки. 

Познавательные УУД: 
-  ПР1 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

-  ПР2 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 
Коммуникативные УУД: 
-  КР1 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 

	51
	12.01-16.01
	
	Развитие координационных способностей.
	ОРУ в движении. 

Челночный бег с кубиками.  Игра в мини-футбол.
	Уметь играть в мини-футбол. Проявлять координационные способности
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	52
	19.01-23.01
	
	Развитие координационных способностей.
	ОРУ в движении. 

Челночный бег с кубиками. Игра в мини-футбол.
	Уметь играть в мини-футбол. Проявлять координационные способности
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	53
	19.01-23.01
	
	Развитие координационных способностей.
	ОРУ в парах. Эстафеты. Игра в мини-футбол.

Тестирование координационных способностей (челночный бег 6Х10м)
	Уметь играть в мини-футбол. Проявлять координационные способности
	КР1 РР1 РР2 РР5 ПР2 



	54
	19.01-23.01
	
	Развитие координационных способностей.
	ОРУ в парах. Эстафеты. Игра в мини-футбол.
	Уметь играть в мини-футбол. Проявлять координационные способности


	

	55
	26-30.01
	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	ОРУ в движении.

Понятия: физические качества (способности), общая физическая подготовка. Упражнения со скакалкой.

Игра в мини-футбол.


	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Осваивать технику прыжков со скакалкой. Уметь играть в мини-футбол.
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	56
	26-30.01
	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	ОРУ в движении. Эстафеты с бегом и прыжками. Упражнения со скакалкой. Игра в мини-футбол.


	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Осваивать технику прыжков со скакалкой. Уметь играть в мини-футбол.
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	57
	26-30.01
	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	ОРУ в движении. Метание теннисного мяча в вертикальную цель. Упражнения со скакалкой. Игра в мини-футбол.


	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Осваивать технику прыжков со скакалкой. Применять метательные упражнения для разви​тия скоростно-силовых качеств.  Уметь играть в мини-футбол.
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	58
	02-06.02
	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	ОРУ в движении. Эстафеты с мячом. Тестирование скоростно-силовых качеств (прыжки через скакалку за 1мин.)

Игра в мини-футбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Проявлять скоростно-силовые качества. Уметь играть в мини-футбол.
	КР1 РР1 РР2 РР5 ПР2 



	59
	02-06.02
	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	ОРУ в движении. Упражнения со скакалкой.

Игра в мини-футбол. Тестирование скоростно-силовых качеств(метание теннисного мяча в цель)
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств. Применять метательные упражнения для разви​тия скоростно-силовых качеств.  
Уметь играть в мини-футбол.
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	60
	02-06.02
	
	Развитие силовых качеств
	ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения с собственным весом. Игра в мини-футбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Проявлять силовые способности.
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	61
	09-13.02
	
	Развитие силовых качеств
	ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения с собственным весом. Игра в мини-футбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Проявлять силовые способности.
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	62
	09-13.02
	
	Развитие силовых качеств
	ОРУ в движении. Упражнения с собственным весом. Игра в мини-футбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Проявлять силовые способности.
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	63
	09-13.02
	
	Развитие силовых качеств
	ОРУ в движении. Упражнения с собственным весом. Игра в мини-футбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Проявлять силовые способности.
	КР1 РР1 РР2 РР3 ПР2 



	64
	09-13.02
	
	Развитие выносливости
	ОРУ в движении. Эстафеты с мячом. Бег с препятствиями. Игра в мини-баскетбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Применять разученные упражнения для разви​тия выносливости.
	

	65
	16-20.02
	
	Развитие выносливости
	ОРУ в движении. Прыжки через скакалку до 3-х минут.  Игра в мини-баскетбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Применять разученные упражнения для разви​тия выносливости.
	

	66
	16-20.02
	
	Развитие выносливости
	ОРУ в движении. Круговая тренировка. Игра в мини-баскетбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Применять разученные упражнения для разви​тия выносливости.
	

	67
	16-20.02
	
	Развитие выносливости
	ОРУ в движении. Бег с препятствиями. Игра в мини-баскетбол.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических   качеств.
Применять разученные упражнения для разви​тия выносливости.
	

	Плавание 2ч

	
	23-27.02
	
	Основные способы плавания.
	Описывают технику основных способов плавания.
	Знать способы плавания.
	

	
	23-27.02
	
	Правила поведения на открытых водоёмах.
	Овладевают правилами безопасного поведения  во время купания на открытых водоёмах. Отвечают на вопросы теста.
	Знать правила поведения на открытых водоёмах.
	

	III триместр 36ч

	Баскетбол 16 ч

Регулятивные УУД: 
-  РР1 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

-  РР2 владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности. 

-  РР3 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

Познавательные УУД: 
-  ПР1 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

-  ПР2 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

Коммуникативные УУД: 
-  КР1 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 

	70
	02-06.03
	
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	Инструктаж по баскетболу. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения Перемещение в защитной стойке в различных направлениях. Бег с изменением направления и скорости. Повороты на месте без мяча. Повороты с мячом после остановки. Остановка с мячом а) прыжком после ведения. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Взаимодействовать в парах

и группах при выполнении технических действий в играх. 
Осваивать технические приёмы


	КР1 РР2 РР3 ПР1 



	71-72
	02-06.03
	
	Ловля и передача мяча.
	 Комплекс упражнений в движении. Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте, в прыжке; в парах с продвижением вперед; в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание игры в баскетбол

Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время игровой деятельности.
	КР1 РР2 РР3 ПР2


	73-74
	09-13.03
	
	Ведение мяча
	Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления; ведение мяча с изменением скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. Учебная игра.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с мячами.

 Осваивать технику  ведения мяча


	КР1 РР2 РР3 ПР2


	75-76
	09-13.03;
16-20.03
	
	Бросок мяча
	ОРУ с мячом.  СУ. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски одной и двумя руками с места; бросок в движении после ловли мяча; бросок в движении одной рукой от плеча после ведения с пассивным противодействием. Учебная игра
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с мячами.

 Осваивать технику  броска мяча с места и в движении
	КР1 РР2 РР3 ПР2


	77-78
	16-20.03
	
	Бросок мяча в движении.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке из – под щита. Учебная игра
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с мячами.

 Осваивать технику  броска мяча с места и в движении
	КР1 РР2 РР3 ПР2


	79-80
	30-31.03;
01-03.04
	
	Позиционное нападение
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Учебная игра
	Проявлять качества силы, быстроты, координации

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
	КР1 РР2 РР3 ПР3 



	81-82
	06-10.04
	
	Игровые задания
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении игры в баскетбол; 

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;

Проявлять качества силы, быстроты, координации
	КР1 РР2 РР3 ПР3 



	83-85
	06-10.04;
13-17.04
	
	Учебная игра
	ОРУ с мячом.  СУ. Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча в игровых упражнениях 3х2,4х3. Нападение быстрым прорывом (2:1). Учебная игра.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении игры в баскетбол; 

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;

Проявлять качества силы, быстроты, координации
	КР1 РР2 РР3 ПР2


	Лёгкая атлетика 11ч и кроссовая подготовка 9ч

Планируемые результаты освоения раздела. 
Регулятивные УУД: 
-  РР1 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

-  РР2 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 
Познавательные УУД: 
-  ПР1 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

- ПР2 Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 

Коммуникативные УУД: 

- КР1 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 

	86
	13-17.04
	
	Инструктаж по ТБ.

Спринтерский бег.

Высокий старт.

	Инструктаж по ТБ. Инструктаж по лёгкой атлетике. Высокий старт (до 10–15 м), 

бег с ускорением (30–40 м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. 

Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. 
	Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения

Осваивать технику спринтерского бега.
	КР1 РР2 ПР1 



	87
	20-24.04
	
	Спринтерский бег.

Бег с ускорением. 
	Высокий старт (до 10–15 м), бег с ускорением (40–50 м), бег по дистанции. 

Специальные беговые упражнения. 

Развитие скоростных возможностей. Передача эстафетной палочки. Встречная эстафета 
	Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения

Осваивать технику спринтерского бега.

Проявлять лидерские качества в соревнованиях по бегу.
	КР1 РР2 

	88
	20-24.04
	
	Спринтерский бег.

Бег по дистанции. Финиширование.

	 Высокий старт (до 10–15 м), бег с ускорением (50–60 м), финиширование, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки. Эстафета по кругу. 


	Осваивать технику спринтерского бега.

Проявлять качества координации в фазе финиширования в спринтерском беге.


	КР1 РР2 ПР2 

	89
	20-24.04
	
	Спринтерский бег. 

Бег 60м. Зачёт.

	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу.

 Передача эстафетной палочки.
	Проявлять скоростные качества в беге на 60м
	КР1 РР2 

	90-93
	27-30.04
	
	Эстафетный бег
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Передача эстафетной палочки. Эстафеты по кругу. Развитие скоростных качеств.


	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении эстафетного бега

 Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения
	КР1 РР2 

	94-95
	04-08.05
	
	Метание малого мяча в вертикальную цель 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Метание малого  мяча в вертикальную цель (1м x 1м).

Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафеты по кругу.


	правильно выполнять основные движения  в метании мяча.

 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метаний
	КР1 РР2 ПР2 



	96-97
	04-08.05;
11-15.05
	
	Метание малого мяча на дальность с разбега
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Метание малого мяча на дальность в парах. Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафеты по кругу.

	правильно выполнять основные движения  в метании мяча.

 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метаний
	КР1 РР2 ПР2 



	98-105
	11-15.05;
18-29.05
	
	Кроссовый бег

	Равномерный бег (до 20 мин). ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. 

Преодоление препятствий. Спортивные игры.


	Осваивать технику кроссового бега.

Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения

Уметь  распределять силы на всю дистанцию
	КР1 РР2 


	                                                                                       Таблица требований (предметных результатов) 1 триместр
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	                   ЛЁГКАЯ    АТЛЕТИКА

 
	                        БАСКЕТБОЛ 

 

	Фамилия имя

	  бегать  по прямой   с высокого старта с  максимальной скоростью 60м
	выполнять прыжок в высоту с разбега способом "Перешагивание"
	выполнять  прыжок в длину с места
	выполнять метания малого мяча на дальность с разбега
	выполнять метание  малого  мяча в   вертикальную цель (1*1м) с расстояния 10-12м. 
	выполнять тестовое упражнение: бег на выносливость
	выполнять остановку прыжком
	выполнять ведение мяча правой, левой рукой
	выполнять ловлю и передачу мяча двумя руками от груди
	выполнять бросок мяча   в движении
	взаимодействовать в парах против одного защитника
	знать соблюдать основные правила игры в мини-баскетбол
	играть в мини-баскетбол

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Таблица требований (предметных результатов)         II триместр



	 
	        ГИМНАСТИКА с основами акробатики

 


	Упражнения общеразвивающей направленности



	Фамилия имя


	выполнять кувырок вперёд и назад
	выполнять эстетически красиво акробатическую комбинацию
	выполнять норматив: подтягивание на перекладине (мальчики); поднимание и опускание туловища за 30 сек.
	выполнять тестовое упражнение со скакалкой за 1 минуту
	выполнять опорный прыжок: ноги врозь
	выполнять упражнение на высокой перекладине:   м - подъём переворотом толчком двумя; д - пронос ног за голову и обратно.
	Проявлять координационные способности в упражнениях и спортивных играх
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств 
	Проявлять скоростно-силовые качества в прыжках и метаниях.
	Проявлять силовые способности в упражнениях с собственным весом.
	Проявлять выносливость в упражнениях и спортивных играх.  

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	                                                                                  Таблица требований (предметных результатов)   III триместр


	

	 
	                                                                        БАСКЕТБОЛ

 


	                      ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА

 

 

	
Фамилия имя

	выполнять остановку прыжком
	выполнять ведение мяча правой, левой рукой
	выполнять ловлю и передачу мяча двумя руками от груди
	выполнять бросок мяча   в движении
	взаимодействовать в парах против одного защитника
	знать соблюдать основные правила игры в мини-баскетбол
	играть в мини-баскетбол
	  бегать  по прямой   с высокого старта с  максимальной скоростью 60м
	выполнять прыжок в высоту с разбега способом "Перешагивание"
	выполнять  прыжок в длину с места
	выполнять метания малого мяча на дальность с разбега
	выполнять метание  малого  мяча в   вертикальную цель (1*1м) с расстояния 10-12м. 
	выполнять тестовое упражнение: бег на выносливость

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Приложение 3

Лист  коррекции рабочей программы 
учителя Ивачёвой Светланы Борисовны
по физической культуре 5 класс
	Название раздела, темы урока
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Лист  коррекции рабочей программы 
учителя Курмачёва Александра Владимировича
по физической культуре 6 класс
	Название раздела, темы урока
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Лист  коррекции рабочей программы 
учителя Курмачёва Александра Владимировича
по физической культуре 7 класс
	Название раздела, темы урока
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту
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