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1.Пояснительная записка

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена  на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования,  основной  образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ № 8», с использованием примерной программы по физической культуре Б.Б. Егорова, Ю.Е. Пересадиной. 
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Учитывая эти особенности, целью программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
 -укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
-формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
-формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Для  решения этих  задач учебники реализуется  деятельностный подход через ряд деятельностно ориентированных принципов, а именно:
а) Принцип обучения деятельности. Учебники «Физическая культура» опираются на технологию проблемного диалога. В соответствии с этой технологией ученики на уроке участвуют в совместном открытии  знаний на  основе  сформулированной самими учениками цели урока. У детей развиваются умения ставить цель  своей деятельности, планировать работу  по её осуществлению и оценивать итоги достижения  в соответствии с планом.
б) Принципы управляемого перехода от  деятельности в учебной ситуации к деятельности в  жизненной ситуации и  от  совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной деятельности.  В учебниках предусмотрена система работы учителя и класса по развитию умений в решении проблем. На  первых порах совместно с учителем ученики выполняют репродуктивные задания,  позволяющие им понять тему, затем наступает черёд продуктивных заданий, в рамках которых ученики пробуют применить полученные знания в новой  ситуации. Наконец, в конце изучения тем ребята решают жизненные задачи (имитирующие ситуации из  жизни) и  участвуют в работе  над  проектами.   Таким образом, осуществляется переход от чисто  предметных заданий к заданиям, нацеленным прежде всего на формирование универсальных учебных действий.
Оценивание  образовательных результатов:  в 1 классе и первом триместре 2 класса - безотметочное,  со второго триместра 2 класса – на основе пятибалльной системы оценки.



2. Общая характеристика учебного предмета

Современные школьники отличаются от сверстников пятнадцатидвадцатилетней давности любознательностью и большей информированностью, но при этом физически слабо развиты. Причина состоит в том, что изменились климато-географические, экологические и социальные условия. Если в прежнее время маленький человек 5–9 лет имел возможность реализовать свою двигательную активность в семье, во дворе, в школе, то теперь ситуация коренным образом изменилась. 
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с образовательной направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдение гигиенических норм.

	№
	Разделы и темы
	Количество часов по классам

	
	
	1
	2
	3
	4

	
	 I часть 
	76
	78
	78
	78

	I
	Знания о физической культуре  
	В процессе урока

	II
	Способы физкультурной деятельности 
	В процессе урока и самостоятельной деятельности

	III
	Физическое совершенствование: 
	 
	 
	 
	 

	1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	2
	2
	2
	2

	2
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	
	
	

	
	-легкая атлетика
	22
	28
	28
	28

	
	-гимнастика с основами акробатики
	16
	16
	15
	15

	
	-лыжные гонки
	18
	18
	18
	18

	
	-подвижные и спортивные игры
	18
	14
	14
	14

	
	-плавание
	-
	-
	1
	1

	
	-общеразвивающие упражнения
	в содержании соответствующих разделов программы

	
	 II часть (96 часов)
	23
	24
	24
	24

	
	Подвижные игры на основе волейбола, футбола.
	13
	14
	14
	14

	
	Конькобежная подготовка
	10
	10
	10
	10

	
	Итого:405
	99
	102
	102
	102



ФГОС предусматривает проблемный характер изложения и изучения  материала,  требующий деятельностного подхода. В учебниках «Физическая культура» это поддерживается специальным методическим аппаратом, нацеленным на  технологию проблемного диалога. Начиная с 2–3-го классов введены проблемные ситуации, стимулирующие учеников к постановке целей, даны вопросы для  актуализации необходимых знаний, приведён вывод, к которому должны прийти  на уроке ученики. Деление текста на рубрики позволяет научить школьников составлению плана. Наконец, при  подаче материала в соответствии с этой технологией само изложение учебного материала носит  проблемный характер.
В соответствии с требованиями ФГОС учебники обеспечивают сочетание личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. В рамках Образовательной системы «Школа 2100» используется  технология оценки учебных успехов, при  которой школьники принимают активное участие в оценке своей  деятельности и выставления отметок.  В соответствии с этой  технологией и требованиями ФГОС ученики должны чётко знать и понимать цели своего образования, знания, которые они получают, умения, которые они осваивают. Поэтому личностные и  метапредметные результаты перечислены в дневнике школьника Образовательной системы «Школа 2100».
Учебники «Физическая  культура»  нацелены  на  формирование личностных результатов, регулятивных, познавательных и  коммуникативных универсальных учебных действий.
Для  формирования представлений о здоровом образе  жизни и целостной картины мира, а также реализации межпредметных связей  учебники «Физическая культура» построены с учётом содержания    учебников  «Окружающий   мир»  (Образовательная  система «Школа 2100»). В курс  «Окружающий мир» интегрированы такие предметы, как ознакомление с окружающим миром, природоведение,  обществознание, основы безопасности жизнедеятельности,  что позволяет не только сэкономить время, но и дать возможность ребёнку убедиться в необходимости быть  здоровым.
Единое построение программ Образовательной системы «Школа 2100» помогает сформировать сравнительно полную картину мира и позволяет придать творческий исследовательский характер процессу изучения  предмета, заставляя  учащихся  задавать новые   и  новые вопросы, уточняющие и помогающие осмыслить их опыт.

3. Описание места учебного предмета в учебном плане
В соответствии  с учебным планом школы, курс «Физическая культура» изучается с 1-го по 4-й класс по 3 часа в неделю. 
        Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. №889. 

	Физическая культура
	Часы/ классы
	1
	2
	3
	4
	всего

	
	Кол-во часов в неделю
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Кол-во недель
	33
	34
	34
	34
	135

	
	Всего
	99
	102
	102
	102
	405




4.Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира  частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. 
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям. 
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма  одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 
Ценность человечества  осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 


5. Личностные, метапредметные и предметные результаты 
освоения учебного предмета

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 1-4-х классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ гражданской идентичности.
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения физической культуры, отражают:
1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Метапредметные результаты характеризуют сформированность универсальных компетенций, проявляющихся в применении накопленных знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретённые на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные компетенции востребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизнедеятельности учащихся. Метапредметные результаты отражаются прежде всего в универсальных умениях, необходимых каждому учащемуся и каждому современному человеку. Это:
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
6) использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач;
7) активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;
8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;
9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;
10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;
11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;
16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
 Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура».
1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Критериями оценки по физической культуре выступают качественные и количественные показатели.
Качественными показателями успеваемости являются: степень овладения программным материалом, систематичность и регулярность занятий физическими упражнениями, ведение здорового образа жизни, способствует приобщение каждого школьника к ценностям физической культуры.
К количественным показателям успеваемости относятся сдвиги в показателях физической подготовленности (развитие основных физических качеств - способностей).
В соответствии с процессами обучения двигательным действиям, развития физических способностей оценка успеваемости включает в себя виды учета: предварительный, текущий и итоговый.
Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и нормативов, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.
Оценка успеваемости складывается главным образом из качественных критериев оценки уровня достижений учащихся и сформированности качественных универсальных способностей. Особое внимание заслуживает систематичность и регулярность занятий физическими упражнениями и интерес, проявляемый при этом, умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. При оценке достижений учеников в большей мере следует ориентироваться на индивидуальные темпы продвижения в развитии их двигательных способностей.








1. Знания
При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 
С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование

	 Отметка «5»
	 Отметка «4»

	  Отметка «3»

	  Отметка «2»

	Учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности. 

	В ответах содержится небольшие неточности и незначительные ошибки. 

	Отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике 

	Не знание материала программы. 



2. Техника владения двигательными умениями и навыками
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений, комбинированный метод. 

	 Отметка «5»

	Отметка «4»

	Отметка «3»

	Отметка «2»


	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив. 
	так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок. 

	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях. 

	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка. 




3.Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность

	Отметка «5»

	Отметка «4»

	 Отметка «3»

	Отметка «2»


	Учащийся умеет: 
- самостоятельно организовать место занятий; 
-подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях; 
- контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги. 
	Учащийся: 
- организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью; 
- допускает незначительные ошибки в подборе средств; 
- контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги. 
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов. 

	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов. 
 



4. Уровень физической подготовленности учащихся

	Отметка «5»

	 Отметка «4»

	Отметка «3»

	Отметка «2»


	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определённый период времени. 

	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста. 

	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту. 

	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности. 




При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задания по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание учителю для выставления высокой оценки. 
Накопление этих отметок и оценок показывает результаты продвижения в усвоении новых знаний и умений каждым учеником, развитие его умений действовать.
Предметная триместровая оценка выражается в словесной (устной) характеристике уровня развития ученика: какие предметные действия и на каком уровне он смог продемонстрировать в ходе решения задач по темам данного триместра. Главное внимание при этом уделяется сравнению с уровнем самого ученика на предыдущих этапах, подчёркивается продвижение и выделяются действия, развитие которых необходимо продолжить в будущее. 
Итоговая отметка за триместр выставляется целым числом как средневзвешенная конечных отметок, полученных учеником по всем видам упражнений и отметок за выполнение контрольных упражнений с учётом их пересдачи. При её определении  применяются правила математического округления. 
Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах по результатам текущей успеваемости в виде выставления годовой отметки и определяется   как  среднеарифметическое  триместровых отметок  с применением правил математического округления.
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6. Тематическое планирование с  указанием содержания и определением основных видов учебной деятельности 
1 класс


	№
	Название темы
	Кол-во часов
	Содержание
	Формируемые и развиваемые учебные действия

	
	
	
	
	Предметные умения
	Метапредметные УУД

	I
	Знание о физической культуре

	
	Физическая культура
	
	Знакомство с предметом «Физическая культура». Значимость физической
культуры в жизни человека. Правила поведения на уроке физической культуры. Подбор одежды, обуви и инвентаря
	
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной направленности, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
 Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения.

	
	Из истории физической культуры
	
	История появления физических упражнений. Важность физической культуры в развитии человечества.
	
	

	
	Физические упражнения
	
	Физические упражнения и их влияние
на физическое развитие человека.
	
	

	II
	Способы физкультурной деятельности

	
	Самостоятель
ные занятия
	
	Составление режима дня. Выполнение
комплексов упражнений для развития
основных физических качеств; проведение оздоровительных мероприятий в режиме дня
	Составлять режим дня, выполнять простейшие закаливающие процедуры, комплексы ОРУ.
	Личностные: владение знаниями об организации самостоятельных занятий, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения.

	
	Самостоятельные наблюдения за физическим   развитием и физической                                                    подготовленностью                                     
	
	Составление таблицы с основными физиологическими показателями (рост, вес, объём груди, окружность головы и др.)
	
	

	
	Самостоятельные игры и развлечения
	
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Соблюдение правил игры.
	
	

	III
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	2
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Гимнастика для глаз.
	
	

	IV
	Спортивно-оздоровительная деятельность

	
	Гимнастика с основами                   акробатики
(16 часов)                        Акробатика.                                    Строевые упражнения 

	




5
	Основная стойка. Построение в колонну по одному. Построение в шеренгу. Построение в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов. Инструктаж по ТБ. Подвижные игры.
	Выполнять построения, перекаты. Знать гимнастические снаряды.
Выполнять упражнения для равновесия, координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов;
	Личностные: Развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально – нравственной отзывчивости, формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения, договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

	
	Равновесие. Строевые упражнения
	6
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Повороты направо, налево. Размыкание на вытянутые в стороны руки. ОРУ с обручами. Стойка на носках, на гимнастической скамейке. Стойка на носках на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке Перешагивание через мячи.
Развитие координационных способностей. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Подвижные игры.
	
	

	
	Опорный прыжок, лазание
	5
	Лазание по гимнастической стенке. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Подвижные игры.
	Уметь лазать по гимнастической стенке, перелезать через гимнастического коня.
	

	
	Лёгкая атлетика 
(22 часа) 
Ходьба и бег
	 



10
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег
(30 м и 60 м). ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных способностей. Игры.
	Выполнять общеразвивающие упражнения, иметь представление о спринтерском, челночном беге, пробегать короткие и средние дистанции. Участвовать в тестирование. Организовывать здоровьесберегающую деятельность с помощью разминки и подвижных игр.
	Личностные: Развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметные: планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата.   Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

	
	Прыжки
	6
	Прыжок в длину с места. Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. 
Эстафеты. ОРУ.
	Выполнять прыжок в длину с места, с разбега отталкиванием одной и
приземлением на две ноги.
	

	
	Метание мяча
	6
	Метание малого мяча в цель (2х2) с 3–4метров.
ОРУ. Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Выполнять метание мяча на дальность, точность с места,
	

	
	Лыжные гонки
	18
	Передвижение на лыжах разными способами. Повороты; спуски; подъёмы; торможение. ТБ. Развитие координационных способностей. Подвижные игры. Соревнования.
	Иметь представления о влиянии лыжной подготовки на здоровье человека, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах, уметь передвигаться скользящим и ступающим шагом, уметь выполнять повороты переступанием, подъём на склон «лесенкой», «полуёлочкой», «ёлочкой», спуск в основной стойке.   Преодолевать дистанцию 1,5 км.
	Личностные: Развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения. 

	
	Подвижные
и спортивные игры
	18
	На материале гимнастики с основами
акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:
Футбол – удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение
мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол – специальные передвижения
без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале
баскетбола.
	Выполнять технические приемы из видов спорта, использовать их в подвижных играх. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки и подвижных игр.
	Личностные: Развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально – нравственной отзывчивости, формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметные: планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

	
	
	
	Вторая часть (23 ч.)
	
	

	
	Подвижные игры на основе волейбола
	13
	Волейбол – подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
	Выполнять броски и ловлю мяча через сетку с различных расстояний. Иметь представление о технике приема и передачи мяча двумя руками сверху. Играть в подвижные игры.
	Личностные: Развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения.

	
	Коньки
	10
	Передвижение на коньках: повороты, остановки. Развитие координационных способностей. Подвижные игры. Соревнования.
	Уметь передвигаться на коньках, отличать двухопорное скольжение от одноопорного, иметь представление о технике поворотов, остановки.
	Личностные: Формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения.











2 класс

	№
	Название темы
	Кол-во часов
	Содержание
	Формируемые и развиваемые учебные действия  

	
	
	
	
	Предметные умения
	Метапредметные УУД

	I
	Знание о физической культуре

	
	Физическая культура
	
	 Физическая культура как система укрепления здоровья человека. Жизненно важные способы передвижения человека.
Правила поведения на уроке физической культуры. Подбор одежды, обуви и инвентаря.
	Знать правила поведения на уроках физкультуры. Различать способы передвижения человека.
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной направленности, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
 Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения.


	
	Из истории физической культуры
	
	 Важность развития основных физических качеств в истории развития человечества.
	Понимать значение развития физических качеств для человека.
	

	
	Физические упражнения
	
	 Физические упражнения и их влияние на развитие физических качеств. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость.
	Знать физические качества, упражнения, которые влияют на их развитие.
	

	II
	Способы физкультурной деятельности

	
	Самостоятель
ные занятия
	
	 Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур,                                          комплексов упражнений для формирования  правильной осанки и развития мышц туловища, развития                                                                                               основных физических                                                                                                                                       качеств; проведение оздоровительных мероприятий в режиме дня.
	Составлять режим дня, выполнять простейшие закаливающие процедуры, комплексы ОРУ.
	Личностные: владение знаниями об организации самостоятельных занятий, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения.

	
	Самостоятельные наблюдения за физическим                развитием и физической                                                      подготовленностью                              
	
	 Составление сравнительной таблицы (1–2 класс) с основными физиологическими                 показателями (рост, вес, объём груди, окружность головы и др.).
	
	

	
	Самостоятельные игры и развлечения
	
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Соблюдение правил игры.
	
	

	III
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	2
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Гимнастика для глаз.
	
	

	IV
	Спортивно-оздоровительная деятельность

	
	Гимнастика с основами                   акробатики
(16 часов)                         Акробатика.                                 Строевые упражнения 

	 




5
	 Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. ОРУ. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ. Подвижные игры.
	Выполнять размыкания, смыкания, перестроения, кувырки, стойку на лопатках.  
Выполнять упражнения для равновесия, координации, упражнения с предметами.
Преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через препятствия. Выполнять висы.
	Личностные: Развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально – нравственной отзывчивости, формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения, договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

	
	 Висы. Строевые упражнения
	6
	 Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение
команды «На два (четыре) шага разомкнись!». Вис стоя и лёжа. ОРУ с гимнастической палкой. ОРУ с предметами. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Развитие силовых способностей. Подвижные игры.
	
	

	
	Опорный прыжок, лазание
	5
	 ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня, Развитие координационных способностей. Подвижные игры.
	Уметь лазать по гимнастической стенке, наклонной скамейке. Перелезать через коня.
	

	
	Лёгкая атлетика
(28 часов) 
Ходьба и бег
	 



10
	 Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (30 м, 60 м) Подвижные игры. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей. Инструктаж по ТБ.

	Выполнять общеразвивающие упражнения, иметь представление о спринтерском, челночном беге, пробегать короткие и средние дистанции. Участвовать в тестирование. Организовывать здоровьесберегающую деятельность с помощью разминки и подвижных игр
	Личностные: Развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметные: планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата.   Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

	
	Прыжки
	6
	 Прыжки с поворотом на 180. Прыжок с места. Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов. Прыжок с высоты (до 40 см). ОРУ. Подвижные игры. Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и
координационных способностей.
	Выполнять прыжок в длину с места, с разбега.
	

	
	Метание мяча
	6
	 Метание малого мяча в горизонтальную цель (2х2 м) с расстояния 4–5 м. Метание малого мяча в вертикальную цель (2х2 м) с расстояния 4–5 м. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Подвижные игры.
	Выполнять метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель.
Участвовать в эстафетах и подвижных играх.
	

	
	Лыжные гонки
	18
	Передвижение на лыжах разными способами. Повороты; спуски; подъёмы; торможение. ТБ. Развитие координационных способностей. Подвижные игры. Соревнования.
	Иметь представления о влиянии лыжной подготовки на здоровье человека, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах, уметь передвигаться скользящим и ступающим шагом, уметь выполнять повороты переступанием, подъём на склон «лесенкой», «полуёлочкой», «ёлочкой», спуск в основной стойке.   Преодолевать дистанцию 1,5 км.
	Личностные: Развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения. Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения


	
	Подвижные
и спортивные игры
	14
	 На материале гимнастики с основами
акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:
Футбол – владение мячом; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол – специальные передвижения
без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
 
	Выполнять технические приемы из видов спорта, использовать их в подвижных играх. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки и подвижных игр.
	Личностные: Развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально – нравственной отзывчивости, формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметные: планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

	
	
	
	Вторая часть (33 ч.)
	
	

	
	Подвижные игры на основе волейбола
	14
	Волейбол – подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
	Выполнять броски и ловлю мяча через сетку с различных расстояний. Иметь представление о технике приема и передачи мяча двумя руками сверху. Играть в подвижные игры.
	Личностные: Развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения.

	
	Коньки
	10
	 Передвижение на коньках: повороты, остановки, торможения. Развитие координационных способностей. Подвижные игры. Соревнования.
	 Уметь передвигаться на коньках, отличать двухопорное скольжение от одноопорного, иметь представление о технике поворотов, остановки, торможении.
	Личностные: Формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения.










3 класс

	№
	Название темы
	Кол-во часов
	Содержание
	Формируемые и развиваемые учебные действия  

	
	
	
	
	Предметные умения
	Метапредметные УУД

	I
	Знание о физической культуре

	
	Физическая культура
	
	 Самоконтроль во время занятий физической культурой. Туризм. Первая помощь. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
	Владеть навыками самоконтроля. Уметь подбирать места для занятий физическими упражнениями.
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной направленности, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
 Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения.
    

	
	Из истории физической культуры
	
	  История спорта и физической культуры
культуры через историю семьи.
	Узнать семейные спортивные традиции.
	

	
	Физические упражнения
	
	  Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств.
Физическая нагрузка.
	Знать основные физические качества.
	

	II
	Способы физкультурной деятельности

	
	Самостоятель
ные занятия
	
	 Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур,                                         комплексов упражнений для формировании правильной осанки и развития мышц туловища, развитие физических качеств;                                                    проведение оздоровительных мероприятий в режиме дня.
	Составлять режим дня, выполнять простейшие закаливающие процедуры, комплексы ОРУ.
	Личностные: владение знаниями об организации самостоятельных занятий, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения.

	
	Самостоятельные наблюдения за физическим                      развитием и физической                                                      подготовленностью                                                   
	
	 Составление сравнительной таблицы (1-2-3 класс) с основными физиологическими                 показателями (рост, вес, объём груди, окружность головы и др.)
	Сравнить свои физиологические показатели.
	

	
	Самостоятельные игры и развлечения
	
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Соблюдение правил игры.
	Правильно организовать подвижные игры. Соблюдать правила.
	

	III
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	2
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Гимнастика для глаз.
	Знать комплексы физических упражнений различной направленности.
	

	IV
	Спортивно-оздоровительная деятельность

	
	Гимнастика с основами                   акробатики 
(15 часов)                       Акробатика.                                    Строевые упражнения 

	 5
	  Размыкание и смыкание приставными шагами. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой.
Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. 2– 3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения лёжа на спине. ОРУ. Подвижные игры. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ
	Выполнять размыкания, смыкания, перестроения, Кувырки, стойку на лопатках.  
Выполнять упражнения для равновесия, координации, упражнения с предметами.
Преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через препятствия. Выполнять висы.
	Личностные: Развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально – нравственной отзывчивости, формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения, договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

	
	 Висы. Строевые упражнения
	4
	  Построение в две шеренги. Перестроение
из двух шеренг в два круга. Вис стоя илёжа. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре
лёжа на гимнастической скамейке.
Упражнения в упоре лёжа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижные игры. Развитие силовых способностей
	
	

	
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии
	6
	  Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по скамейке. Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лёжа, подтягиваясь руками. Подвижные игры. Развитие координационных способностей.
	Уметь лазать по гимнастической стенке, наклонной скамейке. Перелезать через коня.
	

	
	
	 
	
	
	

	
	Лёгкая атлетика 
(28 часов)
Ходьба и бег
	16
	  Ходьба через несколько препятствий.
Встречная эстафета. Бег с максимальной
скоростью (60 м). Бег на результат (30 м, 60 м). Подвижные игры. Развитие скоростных способностей. Равномерный бег.

	Выполнять общеразвивающие упражнения, иметь представление о спринтерском, челночном беге, пробегать короткие и средние дистанции. Бегать с максимальной скоростью. Участвовать в тестирование. Организовывать здоровьесберегающую деятельность с помощью разминки и подвижных игр
	Личностные: Развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметные: планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата.   Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

	
	Прыжки
	4
	  Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Выполнять прыжок в длину с разбега, в высоту с прямого разбега. Выполнять многоскоки. 
	

	
	Метание мяча
	8
	  Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Выполнять метание мяча с места на дальность и на заданное расстояние.
Участвовать в эстафетах и подвижных играх.
	

	
	Лыжные гонки
	18
	Передвижение на лыжах разными способами. Повороты; спуски; подъёмы; торможение. ТБ. Развитие координационных способностей. Подвижные игры. Соревнования.
	Иметь представления о влиянии лыжной подготовки на здоровье человека, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах, уметь передвигаться скользящим и ступающим шагом, уметь выполнять повороты переступанием, подъём на склон «лесенкой», «полуёлочкой», «ёлочкой», спуск в основной стойке.   Преодолевать дистанцию 1,5 км.
	Личностные: Развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения,формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения. Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения


	
	Подвижные
и спортивные игры
	14
	 ОРУ с обручами. ОРУ в движении. ОРУ с
мячами. Подвижные игры. Спортивные игры. Эстафеты. Эстафеты с мячами. Эстафеты с обручами. Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Выполнять приемы из видов спорта, использовать их в подвижных играх. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки и подвижных игр.
	Личностные: Развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально – нравственной отзывчивости, формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметныепланировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

	
	
	
	Вторая часть (24ч.)
	
	

	
	Подвижные игры на основе волейбола
	14
	Волейбол– броски, подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
	Выполнять броски и ловлю мяча через сетку с различных расстояний.  Уметь передавать    мяч двумя руками сверху. Играть в подвижные игры.
	Личностные: Развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения.

	
	Коньки
	10
	 Передвижение на коньках: повороты, остановки, торможения. Развитие координационных способностей. Подвижные игры. Соревнования.
	Уметь передвигаться на коньках, отличать двухопорное скольжение от одноопорного, иметь представление о технике падения, торможении полуплугом.  Уметь выполнять    повороты, остановки, торможения.
	Личностные: Формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения.

	
	Плавание
	1
	Техника безопасности при купании на открытых водоемах.
	Знать ТБ.
	






4 класс


	№
	Название темы
	Кол-во часов
	Содержание
	Формируемые и развиваемые учебные действия  

	
	
	
	
	Предметные умения
	Метапредметные УУД

	I
	Знание о физической культуре

	
	Физическая культура
	
	  Физическая культура и спорт. Виды спорта. Спортивные игры. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
	Владеть знаниями о видах спорта, о правилах предупреждения травматизма.
	Личностные: владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной направленности, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
 Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения.
    

	
	Из истории физической культуры
	
	 История развития физической культуры и
первых соревнований. Олимпийское движение. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
	  Знают символику Олимпийских игр. Объясняют смысл возрождения Олимпийских игр.  
	

	
	Физические упражнения
	
	Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Упражнения на расслабление.
	 Знать, что такое физическая нагрузка.
	

	II
	Способы физкультурной деятельности

	
	Самостоятель
ные занятия
	
	Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур,                                          комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развитие физических качеств;                                                                                                                  проведение оздоровительных мероприятий в режиме дня.
	Составлять режим дня, выполнять простейшие закаливающие процедуры, комплексы ОРУ.
	Личностные: владение знаниями об организации самостоятельных занятий, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения.

	
	Самостоятельные      наблюдения за физическим                                 развитием и физической                                                      подготовленностью                                                                       
	
	Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических
упражнений. 
	 Уметь измерять свой пульс.
	

	
	Самостоятельные игры и развлечения
	
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Соблюдение правил игры.
	Правильно организовать подвижные игры. Соблюдать правила.
	

	III
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	2
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Гимнастика для глаз.
	Знать комплексы физических упражнений различной направленности.
	

	IV
	Спортивно-оздоровительная деятельность

	
	Гимнастика с основами                   акробатики
(15 часов)                         Акробатика.                                    Строевые упражнения 

	 





5
	ОРУ. Мост (с помощью и самостоятельно). Кувырок вперёд, кувырок назад. Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Подвижные игры.
	Выполнять размыкания, смыкания, перестроения, Кувырки, стойку на лопатках.  
Выполнять упражнения для равновесия, координации, упражнения с предметами.
Преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через препятствия. Выполнять висы.
	Личностные: Развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально – нравственной отзывчивости, формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения, договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

	
	 Висы.
	4
	ОРУ с гимнастической палкой. ОРУ с обручами. Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. На гимнастической
стенке вис прогнувшись, поднимание ног
в висе, подтягивания в висе. Эстафеты.
Подвижные игры. Развитие силовых качеств.
	
	

	
	Опорный прыжок, лазание по канату.
	6
	ОРУ в движении. Лазание по канату.
Перелезание через препятствие. Опорный
прыжок. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь лазать по гимнастической стенке, наклонной скамейке. Перелезать через коня.
	

	
	Лёгкая атлетика 
(28 часов)
Ходьба и бег
	 


16
	Ходьба через несколько препятствий.
Встречная эстафета. Бег с максимальной
скоростью (60 м). Бег на результат (30 м, 60 м). Подвижные игры. Развитие скоростных способностей. Равномерный бег.

	Выполнять общеразвивающие упражнения, иметь представление о спринтерском, челночном беге, пробегать короткие и средние дистанции. Бегать с максимальной скоростью.  Участвовать в тестирование. Организовывать здоровьесберегающую деятельность с помощью разминки и подвижных игр
	Личностные: Развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметные: планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата.   Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

	
	Прыжки
	4
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Выполнять прыжок в длину с разбега, в высоту с прямого разбега. Выполнять многоскоки. 
	

	
	Метание мяча
	8
	  Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Выполнять метание мяча с места на дальность и на заданное расстояние.
Участвовать в эстафетах и подвижных играх.
	

	
	Лыжные гонки
	18
	Передвижение на лыжах разными способами. Повороты; спуски; подъёмы; торможение. ТБ. Развитие координационных способностей. Подвижные игры. Соревнования.
	Иметь представления о влиянии лыжной подготовки на здоровье человека, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах, уметь передвигаться скользящим и ступающим шагом, уметь выполнять повороты переступанием, подъём на склон «лесенкой», «полуёлочкой», «ёлочкой», спуск в основной стойке.   Преодолевать дистанцию 1,5 км.
	Личностные: Развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения. Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения


	
	Подвижные
и спортивные игры
	14
	 ОРУ с обручами. ОРУ в движении. ОРУ с мячами. Подвижные игры. Спортивные игры. Эстафеты. Эстафеты с мячами. Эстафеты с обручами. Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Выполнять технические приемы из видов спорта, использовать их в подвижных играх. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки и подвижных игр.
	Личностные: Развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально – нравственной отзывчивости, формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметные: планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

	
	
	
	Вторая часть (24ч.)
	
	

	
	Подвижные игры на основе волейбола
	14
	Волейбол – подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
	Выполнять броски и ловлю мяча через сетку с различных расстояний.  Уметь передавать    мяч двумя руками сверху и снизу. Играть в подвижные игры.
	Личностные: Развитие адекватной мотивации учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения.

	
	Коньки
	10
	 Передвижение на коньках: повороты, остановки, торможения. Развитие координационных способностей. Подвижные игры. Соревнования.
	Уметь передвигаться на коньках, отличать двухопорное скольжение от одноопорного, иметь представление о технике падения, торможении полуплугом.  Уметь выполнять    повороты, остановки, торможения.
	Личностные: Формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, определять общие цели и пути их достижения.

	
	Плавание
	
	Техника безопасности на открытых водоемах.
	Знать ТБ.
	
















7. Описание учебно-методического технического обеспечения образовательного процесса

	Учебно-методическое обеспечение:

	1
	Учебники 

	
	Класс 1-2
	 «Физическая культура»: учебник для общеобразоват. учреждений: в 2-х кН. Кн.1(1-2 классы) Б.Б. Егоров, Ю.Е. Пересадина. -М.: Баласс,2013.-80с.Г.  

	
	Класс 3-4
	 «Физическая культура»: учебник для общеобразоват. учреждений: в 2-х кН. Кн.1(1-2 классы) Б.Б. Егоров ,Ю.Е. Пересадина. -М.: Баласс,2013.-80с.Г.  

	Материально-техническое обеспечение:

	1
	 Учебное оборудование
	 
	 

	2
	 Компьютерная техника и интерактивное оборудование
	компьютер 
принтер
	1шт. 
1 шт.

	3
	Спортивное оборудование
	Стенка гимнастическая
Козёл гимнастический
Конь гимнастический
Перекладина гимнастическая
Мост гимнастический подкидной
Скамейка гимнастическая 
Коврик гимнастический
Маты гимнастические
Мяч малый (теннисный)
Скакалка гимнастическая
Палка гимнастическая
Обруч гимнастический
Лёгкая атлетика
Планка для прыжков в высоту
Стойки для прыжков в высоту
Дорожка разметочная для прыжков в длину с места
Номера нагрудные
Спортивные игры
Комплект щитов 
баскетбольных с кольцами и сеткой 
Мячи баскетбольные
Стойки волейбольные универсальные
Сетка волейбольная
Мячи волейбольные
Ворота для мини-футбола
Мячи футбольные
 Форма баскетбольная
Насос  для накачивания мячей
Средства доврачебной помощи
Аптечка медицинская
	11шт. 
1шт.
1шт.
1шт.
2шт.
8шт.
30шт.
18шт.
30шт.
55шт.
25шт.
10шт.

2шт.
4шт.

2шт.
70 шт.

10 шт.


40шт.
2шт.

2шт.
25шт.
2шт.
4шт.
2 комплекта
1шт.

1шт.





Приложение 1


Календарно - тематическое планирование учителя Софронова В.Р.
1 класс - 99 часов 

	№ урока
	№ урока в разделе
	Тема урока
	 Дата проведения

	
	Легкая атлетика

	1
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. Ходьба.  Разновидности ходьбы. Подвижные игры.
	
 

	2
	2
	 Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа.
	

	3
	3
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа.
	

	4
	4
	Бег с ускорением (30м, 60м). Эстафеты.
	

	5
	5
	Подвижные игры. Эстафеты.
	

	6
	6
	Бег с ускорением (30м, 60м). Эстафеты.
	

	7
	7
	Ходьба с преодолением препятствий.  Бег с ускорением. Развитие скоростных способностей.
	

	8
	8
	Равномерный бег. Подвижные игры. 
	

	9
	9
	 Метание малого мяча в цель (2х2) с 3–4метров. Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	 	 

	10
	10
	 Метание малого мяча в цель (2х2) с 3–4метров. Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	11
	11
	Прыжок в длину с места. Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ.
	

	12
	12
	Прыжок в длину с места. Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. 
	 .

	
	Гимнастика с основами акробатики

	13
	1
	Акробатика. Строевые упражнения.
	

	14
	2
	Акробатика. Строевые упражнения.
	

	15
	3
	Акробатика. Строевые упражнения.
	

	16
	4
	Акробатика. Строевые упражнения.
	

	17
	5
	Акробатика. Подвижные игры.
	

	18
	6
	Равновесия. Строевые упражнения.
	

	19
	7
	Равновесия. Строевые упражнения.
	

	20
	8
	Равновесия. Строевые упражнения.
	

	21
	9
	Равновесия. Строевые упражнения.
	

	22
	10
	Равновесия. Строевые упражнения.
	

	23
	11
	Равновесия. Строевые упражнения.
	

	24
	12
	Опорный прыжок. Лазание.
	

	25
	13
	 Опорный прыжок. Лазание.
	

	26
	14
	 Опорный прыжок. Лазание.
	

	27
	15
	Опорный прыжок. Лазание. 
	

	28
	16
	Опорный прыжок. Лазание.
	

	
	Подвижные и спортивные игры

	29
	1
	 ОРУ с мячами. Подвижные игры.  Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	30
	2
	ОРУ в движении.  Эстафеты.   Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	31
	3
	  Броски и ловля мяча. Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	32
	4
	ОРУ с мячами. Спортивные игры. Элементы баскетбола. Передача и ловля мяча в парах.
	

	33
	5
	Спортивные игры. Элементы баскетбола. Передача и ловля мяча в парах.
	

	34
	6
	 Подвижные игры с мячом.
	

	35
	7
	Спортивные игры. Элементы баскетбола.  Бросок мяча в кольцо двумя руками из-за головы.
	

	36
	8
	 Упражнения со скакалкой. Подвижные игры.
	

	37
	9
	Подвижные игры.
	

	38
	10
	ОРУ в движении.  Эстафеты.   Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	39
	11
	Упражнения со скакалкой. Подвижные игры.
	

	40
	12
	ОРУ с мячами. Передачи мяча в парах, тройках, в круге.
	

	41
	13
	ОРУ с мячами. Передачи мяча в парах, тройках.
	

	42
	14
	ОРУ в движении.  Эстафеты.   Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	43
	15
	Спортивные игры. Элементы баскетбола. Передача и ловля мяча в парах.
	

	44
	16
	Упражнения со скакалкой. Подвижные игры.
	

	45
	17
	Броски и ловля мяча. Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	46
	18
	Подвижные игры.
	

	
	Лыжные гонки

	47
	1
	Инструктаж по технике безопасности. Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок.
	

	48
	2
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок, с палками.
	

	49
	3
	Повороты на лыжах переступанием и прыжком. Развитие координационных способностей.
	

	50
	4
	Скользящий шаг без палок.
	

	51
	5
	Скользящий шаг без палок.
	

	52
	6
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками.
	

	53
	7
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками.
	

	54
	8
	Одновременный двухшажный ход.
	

	55
	9
	Одновременный двухшажный ход.
	

	56
	10
	Подъем «лесенкой», торможение «плугом». Развитие координационных способностей.
	

	57
	11
	Подъем «лесенкой», торможение «плугом». Развитие координационных способностей.
	

	58
	12
	 Подъем «полуелочкой», «елочкой» спуск в основной стойке.
	

	59
	13
	Подъем «полуелочкой», «елочкой» спуск в основной стойке. Развитие координационных способностей. 
	

	60
	14
	Совершенствование техники лыжных ходов. Развитие выносливости.
	

	61
	15
	Совершенствование техники лыжных ходов. Развитие выносливости.
	

	62
	16
	Прохождение дистанции на время.
	

	63
	17
	Подъем «полуелочкой», «елочкой» спуск в основной стойке.
	

	64
	18
	Контрольный урок по лыжной подготовке.
	

	
	Коньки

	65
	1
	Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения на катке. Упражнения на равновесие и повышение устойчивости на коньках.
Подвижные игры. Техника падений.
	   .

	66
	2
	Совершенствование техники скольжения (двухопорного и одноопорного), техники падения. Обучение движению по кривой
	

	67
	3
	Совершенствование техники скольжения (двухопорного и одноопорного), техники падения. Обучение движению по кривой
	

	68
	4
	Техника падений. Обучение торможению полуплугом. Произвольное катание.
	

	69
	5
	Техника падений. Обучение торможению полуплугом. Произвольное катание.
	

	70
	6
	Совершенствование техники скольжения в играх-упражнениях: «Шаги-великаны», «Змейка», «Не задень», «Фонарики». Торможение полуплугом. Техника падений. Произвольное катание.
	

	71
	7
	Совершенствование техники передвижения на коньках. Развитие координационных способностей.
	

	72
	8
	Совершенствование техники скольжения по повороту «дугой». Произвольное катание.
	

	73
	9
	Оценка техники скольжения по прямой, по повороту «дугой». Совершенствование техники катания. 
	

	74
	10
	 Соревнования в беге на коньках. Развитие координационных способностей.
	

	
	Подвижные игры на основе волейбола

	75
	1
	Инструктаж по ТБ. Передачи мяча в парах.
	

	76
	2
	Броски мяча через волейбольную сетку. Подбрасывание мяча.
	


	77
	3
	Броски мяча через волейбольную сетку на точность.
	

	78
	4
	Броски мяча через волейбольную сетку на дальность.
	

	79
	5
	Подвижные игры «Вышибалы через сетку», «Два мяча».
	

	80
	6
	Броски и ловля мяча через волейбольную сетку в парах.
	

	81
	7
	Броски и ловля мяча через волейбольную сетку в парах. Подвижные игры.
	

	82
	8
	Игры на основе волейбола.
	

	83
	9
	Прием и передача мяча в парах.
	

	84
	10
	Подвижные игры с мячом.
	

	85
	11
	Подача мяча. Подвижные игры.
	

	86
	12
	Подача мяча. Подвижные игры.
	

	87
	13
	Подвижные игры с мячом.
	

	
	Плавание

	88
	1
	Техника безопасности при купании на открытых водоемах.
	

	
	Легкая атлетика

	89
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением. Развитие скоростных способностей 
	

	90
	2
	 Метание малого мяча в цель (2х2) с 3–4метров. Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	91
	3
	 Метание малого мяча в цель (2х2) с 3–4метров. Подвижные игры. Равномерный бег.
	

	92
	4
	Метание малого мяча в цель (2х2) с 3–4метров. Подвижные игры. Равномерный бег.
	

	93
	5
	Метание малого мяча в цель (2х2) с 3–4метров. Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	94
	6
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Бег с ускорением. ОРУ.
	

	95
	7
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ.
	

	96
	8
	Прыжок в длину с места. Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Развитие скоростно- силовых качеств.
	

	97
	9
	Прыжок в длину с места. Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ.
	

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	98
	1
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
	

	99
	2
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Задание на лето.
	




Календарно - тематическое планирование учителя Софронова В.Р.
2 класс-102 часа

	№ урока
	№ урока в разделе
	Тема урока
	 Дата проведения

	
	Легкая атлетика

	1
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. Ходьба.  Разновидности ходьбы. Подвижные игры.
	.


	2
	2
	Ходьба с преодолением препятствий.  Бег с ускорением. Развитие скоростных способностей.
	

	3
	3
	Ходьба с преодолением препятствий.  Бег с ускорением. Развитие скоростных способностей.
	

	4
	4
	Бег с ускорением (30м, 60м). Эстафеты.
	

	5
	5
	  Подвижные игры.
	

	6
	6
	 Бег с ускорением (30м, 60м). Эстафеты.
	

	7
	7
	 Челночный бег. Развитие скоростных способностей.
	

	8
	8
	Равномерный бег. Подвижные игры. 
	

	9
	9
	Метание малого мяча в горизонтальную цель с расстояния 4-5 метров. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	 

	10
	10
	 Метание малого мяча в горизонтальную цель с расстояния 4-5 метров. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	11
	11
	 Метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 4-5 метров. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	12
	12
	Метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 4-5 метров.  Подвижные игры.
	

	13
	13
	Прыжок в длину с места. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	   

	14
	14
	Прыжок с высоты, прыжок с поворотом на 180. Эстафеты.
	

	15
	15
	 Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых качеств. Подвижные игры.
	

	16
	16
	 Прыжок в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых качеств. Подвижные игры.
	

	
	Гимнастика с основами акробатики

	17
	1
	Акробатика. Строевые упражнения.
	

	18
	2
	Акробатика. Строевые упражнения.
	

	19
	3
	Акробатика. Строевые упражнения.
	

	20
	4
	Акробатика. Строевые упражнения.
	

	21
	5
	Акробатика. 
	

	22
	6
	Висы. Строевые упражнения.
	

	23
	7
	Висы. Строевые упражнения.
	

	24
	8
	Висы. Строевые упражнения.
	

	25
	9
	Висы. Строевые упражнения.
	

	26
	10
	 Висы. Строевые упражнения.
	

	27
	11
	Опорный прыжок. Лазание.
	

	28
	12
	Опорный прыжок. Лазание.
	

	29
	13
	 Опорный прыжок. Лазание.
	

	30
	14
	 Опорный прыжок. Лазание.
	

	31
	15
	Опорный прыжок. Лазание. 
	

	
	Подвижные и спортивные игры

	32
	1
	 ОРУ с мячами. Подвижные игры.  Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	33
	2
	ОРУ в движении.  Эстафеты.   Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	34
	3
	  ОРУ с мячами. Спортивные игры. Элементы баскетбола. Передача и ловля мяча в парах.
	

	35
	4
	Спортивные игры. Элементы баскетбола. Передача и ловля мяча в парах.
	

	36
	5
	Спортивные игры. Элементы баскетбола. Передача и ловля мяча в парах.
	

	37
	6
	 Подвижные игры с мячом.
	

	38
	7
	Спортивные игры. Элементы баскетбола.  Бросок мяча в кольцо двумя руками из-за головы.
	

	39
	8
	 Упражнения со скакалкой. Подвижные игры.
	

	40
	9
	Подвижные игры.
	

	41
	10
	ОРУ в движении.  Эстафеты.   Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	42
	11
	Упражнения со скакалкой. Подвижные игры.
	

	43
	12
	ОРУ с мячами. Передачи мяча в парах, тройках.
	

	44
	13
	ОРУ с мячами. Передачи мяча в парах, тройках.
	

	45
	14
	ОРУ в движении.  Эстафеты.   Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	
	Лыжные гонки

	46
	1
	Инструктаж по технике безопасности. Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок.
	

	47
	2
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок, с палками.
	

	48
	3
	 Повороты на лыжах переступанием и прыжком. Развитие координационных способностей.
	

	49
	4
	 Скользящий шаг без палок.
	

	50
	5
	 Скользящий шаг без палок.
	

	51
	6
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками.
	

	52
	7
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками.
	

	53
	8
	Одновременный двухшажный ход.
	

	54
	9
	Одновременный двухшажный ход.
	

	55
	10
	Подъем «лесенкой», торможение «плугом». Развитие координационных способностей.
	

	56
	11
	Подъем «лесенкой», торможение «плугом». Развитие координационных способностей.
	

	57
	12
	 Подъем «полуелочкой», «елочкой» спуск в основной стойке.
	

	58
	13
	Подъем «полуелочкой», «елочкой» спуск в основной стойке. Развитие координационных способностей. 
	

	59
	14
	Совершенствование техники лыжных ходов. Развитие выносливости.
	

	60
	15
	Совершенствование техники лыжных ходов. Развитие выносливости.
	

	61
	16
	Прохождение дистанции на время.
	

	62
	17
	Подъем «полуелочкой», «елочкой» спуск в основной стойке.
	

	63
	18
	Контрольный урок по лыжной подготовке.
	

	
	Коньки

	64
	1
	Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения на катке. Упражнения на равновесие и повышение устойчивости на коньках.
Подвижные игры. Техника падений.
	   .

	65
	2
	Совершенствование техники скольжения (двухопорного и одноопорного), техники падения. Обучение движению по кривой
	

	66
	3
	Совершенствование техники скольжения (двухопорного и одноопорного), техники падения. Обучение движению по кривой
	

	67
	4
	Техника падений. Обучение торможению полуплугом. Произвольное катание.
	

	68
	5
	Техника падений. Обучение торможению полуплугом. Произвольное катание.
	

	69
	6
	Совершенствование техники скольжения в играх-упражнениях: «Шаги-великаны», «Змейка», «Не задень», «Фонарики». Торможение полуплугом. Техника падений. Произвольное катание.
	

	70
	7
	Совершенствование техники передвижения на коньках. Развитие координационных способностей.
	

	71
	8
	Совершенствование техники скольжения по повороту «дугой». Произвольное катание.
	

	72
	9
	Оценка техники скольжения по прямой, по повороту «дугой». Совершенствование техники катания.
	

	73
	10
	 Соревнования в беге на коньках. Развитие координационных способностей.
	

	
	Подвижные игры на основе волейбола

	74
	1
	Инструктаж по ТБ. Передачи мяча в парах.
	

	75
	2
	Броски мяча через волейбольную сетку. Подбрасывание мяча.
	


	76
	3
	Броски мяча через волейбольную сетку на точность.
	

	77
	4
	Броски мяча через волейбольную сетку на дальность.
	

	78
	5
	Подвижные игры «Вышибалы через сетку», «Два мяча».
	

	79
	6
	Броски и ловля мяча через волейбольную сетку в парах.
	

	80
	7
	Броски и ловля мяча через волейбольную сетку в парах. Подвижные игры.
	

	81
	8
	 Игры на основе волейбола.
	

	82
	9
	Прием и передача мяча в парах.
	

	83
	10
	Подвижные игры с мячом.
	

	84
	11
	Подача мяча. Подвижные игры.
	

	85
	12
	Подача мяча. Подвижные игры.
	

	86
	13
	Подвижные игры с мячом.
	

	87
	14
	Контрольный урок по волейболу.
	

	
	Плавание

	88
	1
	Техника безопасности при купании на открытых водоемах.
	

	
	Легкая атлетика

	89
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением. Развитие скоростных способностей 
	

	90
	2
	Бег с максимальной скоростью. Высокий старт. Развитие скоростных способностей.
	

	91
	3
	Бег с максимальной скоростью. Эстафеты.
	

	92
	4
	Бег с максимальной скоростью на результат. 
	

	93
	5
	 Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей.
	

	94
	6
	 Равномерный бег. Подвижные игры
	

	95
	7
	Равномерный бег. Подвижные игры.
	

	96
	8
	Равномерный бег. Подвижные игры. 
	

	97
	9
	Метание малого мяча в горизонтальную цель с расстояния 4-5 метров. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	

	98
	10
	Метание малого мяча в горизонтальную цель с расстояния 4-5 метров. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	

	99
	11
	Метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 4-5 метров.  Подвижные игры. 
	

	100
	12
	Метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 4-5 метров.  Подвижные игры. 
	

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	101
	1
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
	

	102
	2
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Задание на лето.
	






Календарно - тематическое планирование учителя Ивачевой С.Б. 
3 класс-102 часа

	№ урока
	№ урока в разделе
	Тема урока
	 Дата проведения

	
	Легкая атлетика

	1
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. Ходьба. Виды ходьбы. Подвижные игры.
	01.09.2014

	2
	2
	Бег с максимальной скоростью. Высокий старт. Развитие скоростных способностей.
	03.09

	3
	3
	Бег с максимальной скоростью. Эстафеты.
	05.09

	4
	4
	Бег с максимальной скоростью на результат. Тестирование бега на 30 метров.
	08.09

	5
	5
	 Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей.
	10.09

	6
	6
	Челночный бег. Развитие скоростных способностей.
	12.09.

	7
	7
	Равномерный бег. Подвижные игры.
	15.09

	8
	8
	Равномерный бег. Подвижные игры. 
	17.09

	9
	9
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Подвижные игры.
	19.09

	10
	10
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Развитие скоростно-силовых качеств.
	22.09

	11
	11
	 Метание в цель с 4–5 м. Подвижные игры.
	24.09

	12
	12
	Метание в цель с 4–5 м. Развитие скоростно-силовых качеств. Тестирование.
	26.09

	13
	13
	Прыжок в длину с места. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	29.09

	14
	14
	Прыжок в длину с разбега. Подвижные игры.
	01.10

	15
	15
	Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки.
	03.10

	16
	16
	Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания.  Тестирование.
	06.10

	
	Гимнастика с основами акробатики

	17
	1
	Акробатика. Строевые упражнения.
	08.10

	18
	2
	Акробатика. Строевые упражнения.
	10.10

	19
	3
	Акробатика. Строевые упражнения.
	13.10

	20
	4
	Акробатика. Строевые упражнения.
	15.10

	21
	5
	Акробатика. 
	17.10

	22
	6
	Висы. Строевые упражнения.
	20.10

	23
	7
	Висы. Строевые упражнения.
	22.10

	24
	8
	Висы. Строевые упражнения.
	24.10

	25
	9
	Висы. Строевые упражнения.
	27.10

	26
	10
	Опорный прыжок.
	05.11

	27
	11
	Опорный прыжок.
	07.11

	28
	12
	Опорный прыжок.
	10.11

	29
	13
	Лазание, упражнения в равновесии.
	12.11

	30
	14
	Лазание, упражнения в равновесии.
	14.11

	31
	15
	Лазание, упражнения в равновесии.
	17.11

	
	Подвижные и спортивные игры

	32
	1
	 ОРУ с мячами. Подвижные игры.  Развитие скоростно-силовых способностей.
	19.11

	33
	2
	ОРУ в движении.  Эстафеты.   Развитие скоростно-силовых способностей.
	21.11

	34
	3
	  ОРУ с мячами. Спортивные игры. Элементы баскетбола. Передача и ловля мяча в парах.
	24.11

	35
	4
	Спортивные игры. Элементы баскетбола. Передача и ловля мяча в парах.
	26.11

	36
	5
	Спортивные игры. Элементы баскетбола. Передача и ловля мяча в парах.
	28.11

	37
	6
	Спортивные игры. Элементы баскетбола.  Ведение мяча правой, левой рукой на месте.
	01.12

	38
	7
	Спортивные игры. Элементы баскетбола.  Бросок мяча в кольцо двумя руками от груди.
	03.12

	39
	8
	Подвижные игры.
	05.12

	40
	9
	Подвижные игры.
	08.12

	41
	10
	ОРУ в движении.  Эстафеты.   Развитие скоростно-силовых способностей.
	10.12

	42
	11
	Подвижные игры.
	15.12

	43
	12
	ОРУ с мячами. Передачи мяча в парах, тройках.
	17.12

	44
	13
	ОРУ с мячами. Передачи мяча в парах, тройках.
	19.12

	45
	14
	ОРУ в движении.  Эстафеты.   Развитие скоростно-силовых способностей.
	22.12

	
	
		Подвижные игры на основе волейбола
	

	46
	1
	Инструктаж по ТБ. Передачи мяча в парах. Игры с мячом через сетку.
	24.12

	47
	2
	Броски мяча через волейбольную сетку. Подбрасывание мяча.
	26.12

	48
	3
	Броски мяча через волейбольную сетку на точность и дальность.
	29.12

	
	Лыжные гонки

	49
	1
	Инструктаж по технике безопасности. Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок.
	09.01.2015


	50
	2
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок, с палками.
	12.01

	51
	3
	 Повороты на лыжах переступанием и прыжком. Развитие координационных способностей.
	14.01

	52
	4
	Попеременный двухшажный ход.
	16.01

	53
	5
	Попеременный двухшажный ход.
	19.01

	54
	6
	Одновременный двухшажный ход.
	21.01

	55
	7
	Одновременный двухшажный ход.
	23.01

	56
	8
	Подъем «полуелочкой», «елочкой» спуск в основной стойке. Развитие координационных способностей.
	26.01

	57
	9
	Подъем «полуелочкой», «елочкой» спуск в основной стойке.
	28.01

	58
	10
	Подъем «лесенкой», торможение «плугом». Развитие координационных способностей.
	30.01

	59
	11
	Подъем «полуелочкой», «елочкой» спуск в основной стойке.
	02.02

	60
	12
	Спуск на лыжах в низкой стойке. Подъем «елочкой»
	04.02

	61
	13
	Совершенствование техники лыжных ходов. Развитие выносливости.
	06.02

	62
	14
	Совершенствование техники лыжных ходов. Развитие выносливости.
	09.02

	63
	15
	Совершенствование техники лыжных ходов. Развитие выносливости.
	11.02

	64
	16
	Прохождение дистанции на время.
	13.02

	65
	17
	Подъем «полуелочкой», «елочкой» спуск в основной стойке.
	16.02

	66
	18
	Контрольный урок по лыжной подготовке.
	18.02

	
	Коньки

	67
	1
	Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения на катке. Упражнения на равновесие и повышение устойчивости на коньках.
Подвижные игры. Техника падений.
	20.02

	68
	2
	Обучение повороту приставными шагами. Падения. Упражнения простого катания на коньках в игре «Сделай фигуру».
	25.02

	69
	3
	Закрепление техники катания по повороту приставными шагами.    Скольжение по прямой. Ускорения      Торможение полуплугом. Подвижные игры. Произвольное катание.
	27.02

	70
	4
	Скольжение по прямой. Ускорения      Торможение полуплугом. Подвижные игры. Произвольное катание.
	02.03

	71
	5
	Обучение технике бега со старта.   Ускорения. Торможение плугом. Произвольное катание. Эстафеты.
	04.03

	72
	6
	Совершенствование техники бега со старта. Произвольное катание. Подвижные игры.
	06.03

	73
	7
	Совершенствование техники передвижения на коньках. Развитие координационных способностей.
	09.03

	74
	8
	Совершенствование техники передвижения на коньках. Развитие координационных способностей.
	11.03

	75
	9
	Оценка техники бега со старта.     Произвольное катание. Подвижные игры.
	13.03

	76
	10
	 Соревнования в беге на коньках.  Развитие координационных способностей.
	16.03

	
	Подвижные игры на основе волейбола

	77
	1
	Броски мяча через волейбольную сетку на дальность.
	18.03

	78
	2
	Подвижные игры «Вышибалы через сетку», «Два мяча».
	20.03

	79
	3
	Броски и ловля мяча через волейбольную сетку в парах.
	23.03

	80
	4
	Броски и ловля мяча через волейбольную сетку в парах.
	01.04

	81
	5
	Прием и передача мяча в парах.
	03.04

	82
	6
	Прием и передача мяча в парах.
	06.04

	83
	7
	Подвижные игры с мячом.
	08.04

	84
	8
	Подача мяча. Подвижные игры.
	10.04

	85
	9
	Подача мяча. Подвижные игры.
	13.04

	86
	10
	Подвижные игры с мячом.
	15.04

	87
	11
	Контрольный урок по волейболу.
	17.04

	
	Плавание

	88
	1
	Техника безопасности при купании на открытых водоемах.
	20.04

	
	Легкая атлетика

	89
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. Спортивная ходьба. Подвижные игры.
	22.04

	90
	2
	Бег с максимальной скоростью. Высокий старт. Развитие скоростных способностей.
	24.04

	91
	3
	Бег с максимальной скоростью. Эстафеты.
	27.04

	92
	4
	Бег с максимальной скоростью на результат. Тестирование бега на 30 метров.
	29.04

	93
	5
	 Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей.
	04.05

	94
	6
	 Равномерный бег. Подвижные игры
	06.05

	95
	7
	Равномерный бег. Подвижные игры.
	08.05

	96
	8
	Равномерный бег. Подвижные игры. 
	11.05

	97
	9
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Подвижные игры.
	13.05

	98
	10
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Развитие скоростно-силовых качеств.
	15.05

	99
	11
	 Метание в цель с 4–5 м. Подвижные игры.
	18.05

	100
	12
	Метание в цель с 4–5 м. Развитие скоростно-силовых качеств. Тестирование.
	20.05

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	101
	1
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
	22.05

	102
	2
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Задание на лето.
	25.05





Календарно - тематическое планирование учителя Ивачевой С.Б. 
4 класс-102 часа

	№ урока
	№ урока в разделе
	Тема урока
	 Дата проведения

	
	Легкая атлетика

	1
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. Ходьба. Виды ходьбы. Подвижные игры.
	2-5.09.2014

	2
	2
	Бег с максимальной скоростью. Высокий старт. Развитие скоростных способностей.
	2-5.09.2014

	3
	3
	Бег с максимальной скоростью. Эстафеты.
	2-5.09.2014

	4
	4
	Бег с максимальной скоростью на результат. Тестирование бега на 30 метров.
	8-12.09

	5
	5
	 Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей.
	8-12.09

	6
	6
	Челночный бег. Развитие скоростных способностей.
	8-12.09

	7
	7
	Равномерный бег. Подвижные игры.
	15-19.09

	8
	8
	Равномерный бег. Подвижные игры. 
	15-19.09

	9
	9
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Подвижные игры.
	15-19.09

	10
	10
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Развитие скоростно-силовых качеств.
	22-25.09

	11
	11
	 Метание в цель с 4–5 м. Подвижные игры.
	22-26.09

	12
	12
	Метание в цель с 4–5 м. Развитие скоростно-силовых качеств. Тестирование.
	22-26.09

	13
	13
	Прыжок в длину с места. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	29-30.09, 1-3.10

	14
	14
	Прыжок в длину с разбега. Подвижные игры.
	29-30.09, 1-3.10

	15
	15
	Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки.
	29-30.09, 1-3.10

	16
	16
	Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания.  Тестирование.
	06-10.10

	
	Гимнастика с основами акробатики

	17
	1
	Акробатика. Строевые упражнения.
	06-10.10

	18
	2
	Акробатика. Строевые упражнения.
	06-10.10

	19
	3
	Акробатика. Строевые упражнения.
	13-17.10

	20
	4
	Акробатика. Строевые упражнения.
	13-17.10

	21
	5
	Акробатика. 
	13-17.10

	22
	6
	Висы.
	20-24.10

	23
	7
	Висы.
	20-24.10

	24
	8
	Висы. Полоса препятствий.
	20-24.10

	25
	9
	Висы. Полоса препятствий
	27-28.10

	26
	10
	Опорный прыжок.
	27-28.10

	27
	11
	Опорный прыжок.
	5-7.11

	28
	12
	Опорный прыжок.
	10-14.11

	29
	13
	Лазание по канату.
	10-14.11

	30
	14
	Лазание по канату.
	10-14.11

	31
	15
	Лазание по канату.
	17-21.11

	
	Подвижные и спортивные игры

	32
	1
	 ОРУ с мячами. Подвижные игры.  Развитие скоростно-силовых способностей.
	17-21.11

	33
	2
	ОРУ в движении.  Эстафеты.   Развитие скоростно-силовых способностей.
	17-21.11

	34
	3
	  ОРУ с мячами. Спортивные игры. Элементы баскетбола. Передача и ловля мяча в парах.
	24-28.11

	35
	4
	Спортивные игры. Элементы баскетбола. Передача и ловля мяча в парах.
	24-28.11

	36
	5
	Спортивные игры. Элементы баскетбола. Передача и ловля мяча в парах.
	24-28.11

	37
	6
	Спортивные игры. Элементы баскетбола.  Ведение мяча правой, левой рукой на месте.
	1-5.12

	38
	7
	Спортивные игры. Элементы баскетбола.  Ведение мяча правой, левой рукой на месте.
	1-5.12

	39
	8
	 Спортивные игры. Элементы баскетбола.  Бросок мяча в кольцо двумя руками от груди.
	1-5.12

	40
	9
	 Спортивные игры. Элементы баскетбола.  Бросок мяча в кольцо двумя руками от груди.
	8-12.12

	41
	10
	 ОРУ с мячами. Передачи мяча в парах, тройках.
	8-12.12

	42
	11
	Подвижные игры.
	8-12.12

	43
	12
	ОРУ с мячами. Передачи мяча в парах, тройках.
	15-19.12

	44
	13
	ОРУ в движении.  Эстафеты.   Развитие скоростно-силовых способностей.
	15-19.12

	45
	14
	Контрольные упражнения по баскетболу.
	15-19.12

	
	
	Подвижные игры на основе волейбола
	

	46
	1
	Инструктаж по ТБ. Броски мяча через волейбольную сетку. Подбрасывание мяча.
	22-26.12

	47
	2
	Броски мяча через волейбольную сетку на дальность.
	22-26.12

	48
	3
	Броски мяча через волейбольную сетку на точность.
	22-26.12

	
	Лыжные гонки

	49
	1
	Инструктаж по технике безопасности. Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок.
	29-30.12

	50
	2
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок, с палками.
	12-16.01.2015

	51
	3
	Повороты на лыжах переступанием и прыжком. Развитие координационных способностей.
	12-16.01.2015

	52
	4
	Попеременный двухшажный ход.
	12-16.01.2015

	53
	5
	Попеременный двухшажный ход.
	19-23.01

	54
	6
	Одновременный двухшажный ход.
	19-23.01

	55
	7
	Одновременный двухшажный ход.
	19-23.01

	56
	8
	Подъем «полуелочкой», «елочкой» спуск в основной стойке. Развитие координационных способностей.
	26-30.01

	57
	9
	Подъем «полуелочкой», «елочкой» спуск в основной стойке.
	26-30.01

	58
	10
	Подъем «лесенкой», торможение «плугом». Развитие координационных способностей.
	26-30.01

	59
	11
	Подъем «полуелочкой», «елочкой» спуск в основной стойке.
	02-06.02

	60
	12
	Спуск на лыжах в низкой стойке. Подъем «елочкой»
	02-06.02

	61
	13
	Совершенствование техники лыжных ходов. Развитие выносливости.
	02-06.02

	62
	14
	Совершенствование техники лыжных ходов. Развитие выносливости.
	09-13.02

	63
	15
	Совершенствование техники лыжных ходов. Развитие выносливости.
	09-13.02

	64
	16
	Прохождение дистанции на время.
	09-13.02

	65
	17
	Подъем «полуелочкой», «елочкой» спуск в основной стойке.
	16-20.02

	66
	18
	Контрольный урок по лыжной подготовке.
	16-20.02

	
	Коньки

	67
	1
	 Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения на катке.  конькобежца. Упражнения в равновесии. Скольжение на двух, одном коньке. Торможение «плугом».  Свободное катание. Подвижные игры на льду. 

	16-20.02

	68
	2
	Отталкивание при катании по прямой.  Техника торможения «полуплугом» и «плугом Произвольное катание. Подвижные игры.
	24-27.02

	69
	3
	 Отталкивание при катании по прямой.  Техника торможения «полуплугом» и «плугом Произвольное катание. Подвижные игры.
	24-27.02

	70
	4
	Обучение движениям рук при катании по прямой. Игра «Салки». Произвольное катание.                                                                                                                                                                                                                                                                                    
	02-06.03

	71
	5
	Подвижные игры. Произвольное катание.
	02-06.03

	72
	6
	Обучение повороту переступанием. Закрепление техники катания по повороту переступанием.
	02-06.03

	73
	7
	Обучение повороту переступанием. Закрепление техники катания по повороту переступанием.
	09-13.03

	74
	8
	Оценка техники катания по прямой. Произвольное катание. Подвижные игры.
	09-13.03

	75
	9
	Соревнования в беге на коньках. 
	09-13.03

	76
	10
	Подвижные игры. Произвольное катание.
	16-20.03

	
	Подвижные игры на основе волейбола

	77
	1
	Подвижные игры «Пионербол»
	16-20.03

	78
	2
	Броски и ловля мяча через волейбольную сетку в парах.
	16-20.03

	79
	3
	Прием и передача мяча двумя руками сверху.
	30-31.03,1-3.04

	80
	4
	 Прием и передача мяча двумя руками снизу.
	30-31.03,1-3.04

	81
	5
	Прием и передача мяча в парах.
	30-31.03,1-3.04

	82
	6
	Прием и передача мяча в парах.
	06-10.04

	83
	7
	Подвижные игры с мячом.
	06-10.04

	84
	8
	Подача мяча. Подвижные игры.
	06-10.04

	85
	9
	Подача мяча. Подвижные игры.
	13-17.04

	86
	10
	Подвижные игры с мячом.
	13-17.04

	87
	11
	Контрольный урок по волейболу.
	13-17.04

	
	Плавание

	88
	1
	Техника безопасности при купании на открытых водоемах.
	20-24.04

	
	Легкая атлетика

	89
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. Спортивная ходьба. Подвижные игры.
	20-24.04

	90
	2
	Бег с максимальной скоростью. Высокий старт. Развитие скоростных способностей.
	20-24.04

	91
	3
	Бег с максимальной скоростью. Эстафеты.
	27-30.04

	92
	4
	Бег с максимальной скоростью на результат. Тестирование бега на 30 метров.
	27-30.04

	93
	5
	 Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей.
	04-08.05

	94
	6
	 Равномерный бег. Подвижные игры
	04-08.05

	95
	7
	Равномерный бег. Подвижные игры.
	04-08.05

	96
	8
	Бег 1000 метров-тестирование. Подвижные игры. 
	11-15.05

	97
	9
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Подвижные игры.
	11-15.05

	98
	10
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Развитие скоростно-силовых качеств.
	11-15.05

	99
	11
	 Метание в цель с 4–5 м. Подвижные игры.
	18-22.05

	100
	12
	Метание в цель с 4–5 м. Развитие скоростно-силовых качеств. Тестирование.
	18-22.05

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	101
	1
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
	18-22.05

	102
	2
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Задание на лето.
	25-29.05












Приложение 2

Таблица  предметных результатов по физкультуре  

	  №

	Фамилия
	 Излагать факты истории развития физической культуры
	 Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры
	Соблюдать требования техники безопасности
	Соблюдать правила подвижных игр и соревнований
	Объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий
	характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий
	выполнять акробатические и гимнастические комбинации 
	Уметь преодолевать дистанцию 30-60 метров с максимальной скоростью
	Уметь выполнять метания в цель, на дальность, точность.
	Преодолевать дистанцию 1000 метров.
	Уметь выполнять прыжки в длину, высоту заданным способом
	Уметь прыгать на скакалке различными способами.
	Выполнять передачи, ловлю мяча.
	Уметь выполнять броски мяча по баскетбольному кольцу
	Уметь передвигаться на лыжах, применяя различные лыжные ходы.
	Уметь передвигаться на коньках

	Знать строевые команды 
	 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 3
Лист коррекции рабочей программы  по физической культуре в 1 ____ классе
учителя Софронова Валерия Романовича

	Название раздела, темы урока
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	







Лист коррекции рабочей программы по физической культуре во  2 _____ классе
учителя Софронова Валерия Романовича

	Название раздела, темы урока
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	








Лист коррекции рабочей программы  по физической культуре в 3 ___ классе
учителя  Ивачёвой Светланы Борисовны

	Название раздела, темы урока
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	








Лист коррекции рабочей программы  по физической культуре в 4 ___ классе
учителя  Ивачёвой Светланы Борисовны

	Название раздела, темы урока
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту
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